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Kiedy w 2020 roku jako kulturoznawczynie

i antropolozki zajmujace sie miastem zakta-
datySmy SAS, czyli Szkote Architektury Spo-
tecznosci, miatySmy jedno wspélne marzenie.
Zalezato nam na pokazaniu Wam, studentkom
i studentom architektury, ze nie da sie pozna-
wac tajemnic projektowania bez zagtebiania
sie w spoteczne zycie architektury. ChciatySmy
wprowadzi¢ Was przy tym na nieoczywiste dro-
gi, ktorymi mozecie podgzaé w Waszej pracy.
Zaciekawi¢ Was naszym Swiatem, zainspiro-
wac, potowarzyszy¢ w wychodzeniu z Waszej
strefy komfortu w kierunku ludzi, ktorzy beda
wypetnia¢ Wasze projekty zyciem i poniosa
konsekwencje Waszych decyzji projektowych.
MarzytySmy tez o rozbudzeniu Waszego poczu-
cia odpowiedzialnosci za codzienno$¢, ktora
toczy( sie bedzie w konkretnych ramach fizycz-
nych dzieki Waszej tworczosci.

Dzi$ Szkota Architektury Spotecznosci to
przestrzen, w ktorej popularyzujemy spotecz-
ne wymiary architektury. Na SAS sktadaja

sie dziatania edukacyjne skierowane do stu-
dentow i studentek kierunkdw projektowych
(SZKOLA SAS), otwarte warsztaty i laboratoria
(LABORATORIUM SAS) oraz projekty wydawni-
cze i animacyjne (KONKRET SAS). O wszystkich
naszych dziataniach przeczytacie na naszej

stronie: sasonline.pl

Zwienczeniem naszej dotychczasowej wspol-
nej przygody jest Niezbednik SAS - Szkoty
Architektury Spotecznosci - niepodrecznik,
ktory, ktory z radoScig oddajemy w Wasze rece.
Znajdziecie tu opowiesci o najwazniejszych
naszym zdaniem wspodtczesnych kontekstach
projektowania: trosce, klimacie, mobilnosci,

starzeniu sie, bior6znorodnosci czy interdyscy-
plinarnosci. Do wspétpracy w tworzeniu ma-
teriatu zaprositySmy ludzi, ktérzy na co dzien
poszerzaja definicje architektury i projektowa-
nia. W ksigzce znajdziecie wiec konkretne przy-
ktady ze Swiata oraz najciekawsze zdaniem
naszych autorek i autorow podcasty i filmy,

a do tego stowniczek najbardziej potrzebnych
Wam w tych tematach pojec i nieoczywiste
osie czasu. Wspolnie przygotowaliSmy dla Was
praktyczne porady, wskazowki i inspiracje do-
tyczace spotecznych kontekstow architektury

i przestrzeni publicznej. W publikacji pojawit
sie tez scenariusz spaceru edukacyjnego przy-
gotowany przez grupe studentek i studentow
SAS, ktorzy ten spacer wymyslili, zaplanowali

i zrealizowali. Z duzym sukcesem!

Dobor watkow, ktore tu znajdziecie, bazuje na
naszym wspolnym przekonaniu, dzieki ktore-
mu zaktadatySmy SAS. Wierzymy, ze jako archi-
tektki i architekci macie do odegrania wazna
role w naszej kryzysowej wspotczesnosci.
Wasze nieoczywiste wybory, czujne obserwa-
cje i Swiadome, wielowgtkowe praktyki bedg
Swietnie ksztattowaty rzeczywisto$¢ wokot nas
i zmieniaty myslenie o roli architektury oraz
zawodu architektki i architekta. Mamy przy
tym nadzieje, ze Niezbednik SAS - Szkoty Archi-
tektury Spotecznosci stanie sie dla Was wazng
inspiracjg w tej fascynujacej i przede wszyst-
kim odpowiedzialnej przygodzie. | ze sie w nim
dobrze zaczytacie!

Aleksandra Litorowicz
Martyna Obarska
Marta Zakowska
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Inferdvscyplinarnosg

Martyna Obarska

0Od 1853 do 1856 roku toczyta sie wojna krym-

ska. Braty w niej udziat miedzy innymi wojska

Imperium Brytyjskiego, a wraz z nimi kobieta, Istotnym problemem

ktdra przeszta do historii jako ,Dama z lamp3” ’ ’ jest miedzy innymi to,

albo twérczyni nowozytnego pielegniarstwa. Ze ,,nowos$¢” pociqga za
Prowadzac szpital polowy, Florence Nightin- sobqg eksperyment, a ten
gale dostrzegta, ze na Smiertelno$¢ wérdd ran- czesto wiqze sie z porazkq.
nych majg wptyw nie tylko rozlegto$c¢ ran, ale W naszej zorientowanej
tez inne czynniki. Zauwazyta, ze wptywato na na sukces kulturze liczenie
nig takze to, czy mieli dostep do czystej wody, sie zmozliwosciq porazki
czy zostali potozeni w przeciagu albo czy ktos oznacza sprzeciwianie

z nimi rozmawiat. Swoje przemyslenia Nightin- sie ogolnie przyjetym

gale spisata i zilustrowata wykresami - dzieki normom. Ale historia
czemu uchodzi tez za jedng z tworczyn wizuali- postepu to takze

zacji danych - po czym wymusita zmiany w po- historia nieudanych
dejsciu do pacjentow. Zostata tez prekursorka eksperymentow.
nowatorskiego jak na tamte czasy podejscia do

projektowania architektury szpitali. Victor Papanek, Dizajn dla realnego
Swiata, przet. Joanna Holzman,

Recto Verso, £6dz 2012, s. 181.
15 lipca 1972 roku, czyli ponad sto lat poz-

niej, na innym kontynencie, w amerykanskim
Saint Louis wysadzono w powietrze osiedle




Q Sowniczek

proksemika - nauka zajmujaca sie tym, czy na przy-
ktad ustawienie siedzefn w poczekalni na dworcu
moze sprawic, ze zagadacie do innych podréznych,
czy nie. £aczac elementy antropologii i psycholo-
gii, bada wptyw przestrzeni na nasze zachowania.
Pierwszy rozwijat jg antropolog Edward Hall, co
opisat w ksigzce Ukryty wymiar. Znawca tego tematu
byt tez miedzy innymi William H. Whyte, autor filmu
i ksigzki The Social Life of Small Urban Spaces.

EBD (ang. evidence based design) - metoda projek-
towania architektonicznego opartego na dowodach
naukowych, w tym tych pochodzacych z obserwacji
zachowan uzytkownikéw danego typu przestrzeni.
Zostata zapoczatkowana w latach 80. XX wieku przez
Rogera Ulricha, ktéry badajac szpitale, udowodnit,
ze odpowiednie zaprojektowanie sal dla pacjentow
(dostep do okna, widok na zielen itp.) skraca czas ich
rekonwalescencji i przyspiesza zdrowienie.

ekologia materiatowa (ang. material ecology) - ter-
min ukuty przez projektantke, architektke, wizjoner-
ke i profesorke Neri Oxman. Oznacza wykorzystywa-
nie materiatéw, ktére imituja nature albo wrecz z nig
wspotpracuja. Przy tworzeniu takich materiatow
kopiuje sie rozwigzania obecne w przyrodzie, na
przyktad strukture chitynowych pancerzy owadéw.

neurordéznorodnos¢ - okreslenie spopularyzowane
w latach 90. XX wieku, podkreslajace réznorodnoscé
budowy ludzkich mézgbw, a wiec wielos¢ takze
a/typowych zachowan, miedzy innymi w przestrzeni.
Istnieja pracownie architektoniczne, ktére specjali-
zuj3 sie w projektowaniu dla oséb neuroréznorod-
nych - GA Architects od 1996 roku projektuje dla
dzieci i dorostych w spektrum autyzmu.

nie-miejsce - lotnisko, stacja benzynowa albo na
przyktad centrum handlowe. To przestrzen niczyja,
z ktérg nie mamy relacji emocjonalnych. Okreslenie
stworzyt w latach 80. XX wieku antropolog Marc
Augé, chcac opisaé nowe typy przestrzeni, ktére po-
wstaty we wspotczesnosci. Jak wiele koncepcji wy-
myslonych w naukach spotecznych i humanistycz-
nych, pojecie to pozwala architektkom i architektom
szerzej spojrze¢ na znaczenie otoczenia.

mieszkaniowe Pruitt-lgoe. Spektakularny
upadek tych budynkéw okrzyknieto symbo-
liczng Smierciag modernizmu w architekturze.
W rzeczywistosci byta to porazka wynikajaca
nie z samego projektu mieszkaniowego, ale

z braku sensownych analiz socjologicznych

i dziatan Srodowiskowych skierowanych do
lokalnej spotecznosci. Ogromny wptyw na te
kleske miata tez 6wczesna polityka segregac;ji
rasowej w USA oraz $lepa modernizacja podej-
mowana na fali tzw. odnowy amerykanskich
miast po drugiej wojnie Swiatowe;j.

Splot tych wszystkich czynnikow kilka lat
temu Swietnie pokazat Chad Freidrichs

w filmie Pruitt-Igoe Myth.

KOMPETENCJE NA WAGE ZtOTA

Te pozornie niepowigzane historie sg tylko
dwiema sposrdd tysiecy, ktére moglibySmy
przywotac, probujac odpowiedzie¢ na pytanie
o to, po co architektom specjalisci z innych
dziedzin. Projektowanie samo w sobie jest nie-
zwykle interdyscyplinarng praktyka, wymaga
zdolnosci kreatywnych, analitycznego mysle-
nia i wyobrazni przestrzennej. Wsréd wielu
kompetencji, ktore weryfikuje sie podczas re-
krutacji na studia albo pozniej, w trakcie nauki
i praktyki zawodowej, niestety czesto zapomi-
na sie o innych, rownie waznych. O empatii,
ciekawosci, checi zdobywania kompetencji
zinnych dziedzin, posiadaniu podstawowej
wiedzy o procesach spotecznych oraz umie-
jetnosci pracy w zespotach. A sa to zdolnosci
na wage ztota, i to nie tylko we wspotczesnym
Swiecie, ktory wysoko ceni stynng interdyscy-
plinarno$¢. Bez nich trudno znalez¢ rozwigza-
nia realnych problemoéw, na ktére ma odpo-
wiadac architektura. Bez zagladania na ,cudze
podworko” trudno tez o wynalazki, ktore
rewolucjonizujg budowanie, powstawanie no-
wych materiatéw czy, szerzej, odpowiadanie
sobie w nowy sposob na tak wazne dzi$ pyta-
nie: kto, z czego i czy w ogoéle ma budowac?

Nie bytoby wspotczesnych rozwigzan projek-
towych w duchu evidence based design (EBD)
stosowanych w szpitalach, gdyby nie obser-
wacje ,Damy z lampga” i pdzniejsze badania
behawioralne pacjentéw. Dzieki nim wiemy,
jak wazne jest zastosowanie przeszklonych
powierzchni, zieleni i odpowiedniej gamy ko-
loréw w miejscach, w ktorych ludzie zdrowieja.
Bez badan geografow spotecznych nie do-
strzezono by wptywu zabudowy na problemy
psychiczne mieszkancéw oraz pojawiania sie
w amerykanskich miastach tzw. gett psychia-
trycznych. Bez przetomowych tekstow Jane
Jacobs, amerykanskiej aktywistki z potowy

XX wieku, takich jak Zycie i Smieré wielkich
miast Ameryki, zapewne mniej bySmy wiedzieli
i mowili o roli lokalnej spotecznosci w budo-
waniu zdrowych wspoélnot. By¢ moze trudniej
by nam byto zrozumieé, dlaczego przeoranie
Bronxu wielkg autostradg wptyneto nie tylko
na ksztatt urbanistyczny dzielnicy, ale tez na
nawarstwienie sie znacznie bardziej skompli-
kowanych i dtugofalowych proceséw dezinte-
gracji spotecznej, doprowadzito do rozpadu
wspolnot i wzrostu przestepczosci. Wszystkie
te potaczenia to wtasnie przyktady przenikania

sie dyscyplin - wiedza wynikajaca ze wspédtpra-
cy réznych Srodowisk i z otwartosci Srodowiska

architektonicznego na inne perspektywy. Z ko-
rzySci ptynacych z takiego podejscia Swietnie
zdaja sobie sprawe tacy giganci rynku projek-
towego jak Arup czy IDEO.

ZMYStY, MATEMATYKA, TECHNOLOGIE

Trudno sformutowac przepis na to, z jakiej
dziedziny i kiedy powinno sie czerpac, zeby
wzbogacic swojg praktyke projektowa. Wsrod
wielu pomystéw na wdrazanie interdyscypli-
narnosci mozna znalez¢ prace architektow za-
fascynowanych precyzyjnym jezykiem wzorow
i matematyki. Dziatat tak na przyktad Christo-
pher Alexander, legenda tzw. projektowania
dla ludzi; w latach 70. XX wieku napisat kulto-

w3 juz, monumentalna ksigzke Jezyk wzorcow,
w ktorej probowat precyzyjnie uchwycic¢ wzor-
ce idealnego projektowania.

Na przeciwlegtym biegunie znajduje sie z kolei
praktyka finskiego architekta Juhaniego Pal-
lasmy, ktory koncentruje sie na przywracaniu
architekturze warstwy zmystowej i pokazy-
waniu, jak bardzo wptywa ona na nasze ciata

i zmysty - a tym samym na sens architektury.
Interdyscyplinarnosc inaczej postrzega ucho-
dzaca za gwiazde architektury, kultury popu-
larnej i technologii materiatowych Neri Oxman,
ktora zerka na pole biologii, chemii i zaawanso-
wanych technik komputerowych. Dzieki obser-
wacji natury jej zespotowi udaje sie wytwarzac
zupetnie nowe materiaty organiczne, ktére
same rosna. To oni stworzyli tez pierwszg na
Swiecie drukarke 3D do szkta. Z kolei zatozony
przez Eyala Weizmana zesp6t badawczy Foren-
sic Architecture hotduje praktyce polegajacej
na catkowitym wymieszaniu narzedzi pracy ar-
chitekta z tymi, ktore maja do swojej dyspozy-
cji analitycy, dziennikarze danych, projektantki
wizualizacji i researcherzy.

Publikacie

Collaboration, Assemble, dostepna w wersji

pre-order: https://assemblestudio.co.uk/p/collabo-

ration-book.

Victor Papanek, Dizajn dla realnego swiata,
przet. Joanna Holzman, Recto Verso, £6dz 2012.

Witold Rybczyniski, Dom. Krétka historia idei,
przet.Krystyna Husarska, Karakter, Krakow 2019.
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https://www.autism-architects.com/
http://magazynmiasta.pl/2017/04/06/tam-gdzie-mieszka-choroba-geografia-zdrowia-psychicznego/
http://magazynmiasta.pl/2017/04/06/tam-gdzie-mieszka-choroba-geografia-zdrowia-psychicznego/
https://www.arup.com/
https://www.ideo.com/eu
https://assemblestudio.co.uk/p/collaboration-book
https://assemblestudio.co.uk/p/collaboration-book

250 rzeczy, ktore musi znaé
kazdy architekt: [...]

10. Sezon kwitnienia azalii
[...]

19. Wspétczynnik Giniego*
[...]

34. Jane Jacobs wte

i wewte|[...]

46. Jezyk obcy [...]

73. Roznice miedzy gettem
a sqsiedztwem.

Kilka punktoéw z listy Michaela Sorkina
Two hundred fifty things an architect
should know https://www.readingdesi-

gn.org/250-things (ttum. wtasne).

Filmy

Neri Oxman - projektantka ekorozwiqzan,
Abstrakt - sztuka rozwigzan, sezon 2, Netflix.

The Social Life of Small Urban Spaces,
rez. William H. Whyte, 1979.

The Pruitt-lgoe Myth, rez. Chad Freidrichs, 2011.

Niezaleznie jednak od tego, z jakimi inspiracja-
mi i potagczeniami dyscyplin mamy do czynie-
nia, interdyscyplinarnos¢ po prostu sie optaca.
Nie bez powodu firmy projektowe i technolo-
giczne odpowiedzialne za tzw. trzecig i czwarta
(dzisiejsza) rewolucje przemystowa zatrudniaja
w swoich szeregach nie tylko inzynieréw, pro-
jektantow i programistki. Antropolozka Gene-
vieve Bell przez 18 lat pracowata w firmie Intel,
badajac to, jak ludzie korzystaja z technologii,
ich nawyki, przyzwyczajenia i potrzeby. Jej
wnioski przetozono nastepnie na rozwigzania
technologiczne. Podobne wspotprace pojawia-
ja sie takze w Swiecie biur architektonicznych.

Rownie wazng zaleta interdyscyplinarnosci
jest po prostu poszerzanie horyzontoéw. Dzieki
otwartosci na inne perspektywy przyszte archi-
tektki i architekci moga inaczej spojrzec na za-
dania projektowe i zaczgé odmiennie postrze-
gac swoja role. Czerpanie wiedzy i wspotpraca
z biologami, antropolozkami, materiatoznaw-
cami, socjolozkami czy klimatologami pozwala
zrozumied, Ze nie ma jednej, utartej Sciezki
wykonywania zawodu architekta. Wiedza daje
wolnos¢ wyboru.

oG

Podcasty

Unpleasant Design & Hostile Architecture, 99%
Invisible, odc. 219. Postuchaj

Jak miasto wptywa na nasze zmysty, Urbcast, odc. 60.

Postuchaj

Zanieczyszczenie swiattem w miastach szkodzi na-
szemu zdrowiu podobnie jak smog, Miedzymiastowo,
rozmowa z dr. Wojciechem Jernajczykiem, psychia-
tra, neurofizjologiem i prezesem Polskiego Towarzy-
stwa Badan nad Snem. Postuchaj



https://99percentinvisible.org/episode/unpleasant-design-hostile-urban-architecture/
https://urbcast.pl/odcinek60/
https://klubjagiellonski.pl/2022/03/23/zanieczyszczenie-swiatlem-w-miastach-szkodzi-naszemu-zdrowiu-podobnie-jak-smog-podcast/
https://www.readingdesign.org/250-things
https://www.readingdesign.org/250-things
http://www.pruitt-igoe.com/

Zrddto: Forensic Architecture (FA)

STUDIUM PRZYPADKU

Prawdziwy sens wizualizadii

12

Forensic Architecture (FA) to interdyscypli-
narna grupa badawcza zatozona w 2010 roku
przez izraelskiego architekta Eyala Weizmana
w Goldsmiths (University of London). Wcze-
Sniej Weizman wraz z Sandi Hilal i Alessan-
drem Pettim dziatali na terenie Autonomii
Palestynskiej jako Instytut Dekolonizacji
Architektury. Realizowane wraz z nimi zaan-
gazowane dziatania Weizmana - na przyktad
jawne sprzeciwianie sie budowie izraelskich
osiedli na Zachodnim Brzegu - poskutkowaty
uznaniem go za persona non grata w lzrealu.
Przeniost sie wiec do Wielkiej Brytanii, gdzie
stworzyt jeden z najbardziej interdyscyplinar-
nych zespotow badawczych w Swiecie archi-
tektury - i nie tylko tam.

W FA pracuja analitycy danych, architek-

ci, specjalistki od wizualizacji, programi-

Sci, dziennikarki danych i prawnicy. Grupa
wykorzystuje techniki i technologie cha-
rakterystyczne dla projektowania archi-
tektonicznego (na przyktad projektowanie
parametryczne) oraz analizy danych - row-
niez tych publikowanych jawnie w internecie
- aby prowadzic¢ Sledztwa i zbiera¢ dowody

naruszen praw cztowieka czy tez dokumen-
towac katastrofy naturalne. Ich najbardziej
znane dziatania to przesledzenie przyczyn
pozaru budynku mieszkalnego Grenfell Tower
w Londynie dzieki nagraniom wrzucanym

z prywatnych telefonéw do sieci spoteczno-
Sciowych czy zmapowanie izraelskich nalo-
tow na palestynskie miasto Rafah. Dowody
zgromadzone przez nich w tej drugiej sprawie
trafity do Miedzynarodowego Trybunatu Kar-
nego w Hadze.

FA ma juz na swoim koncie kilkadziesiat
Sledztw. Szersza publiczno$¢ poznata ich pra-
ce w 2018 roku podczas weneckiego Biennale
Architektury kuratorowanego przez Alejandra
Aravene - FA poSwiecono duza czeS¢ wystawy
gtownej. Co ciekawe, metod ich pracy mozna
sie nauczy¢, nie tylko zatrudniajac sie w ich ze-
spole, ale tez studiujagc Research Architecture
w londynskim Goldsmiths. Warto $ledzic za-
rowno czesto aktualizowang strone interneto-
wa zespotu, jak i wystawy prezentowane przez
nich na catym Swiecie - rdwniez w Polsce.

zrddto: Forensic Architecture (FA)
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https://www.theguardian.com/artanddesign/2019/jan/06/research-architecture-redefining-art-goldsmiths-london
https://forensic-architecture.org/
https://forensic-architecture.org/

Druk 3D szkta,
fot. Neri Oxman

STUDIUM PRZYPADKU

ledwabniki buduia pawilony

14

Neri Oxman w swoich pracach taczy tech-
nologie z biologia, dizajn z natura. W presti-
zowym MIT Media Lab w Cambridge kieruje
grupg badawcza, ktéra wymysla nowe mate-
riaty i technologie budowlane oraz poszerza
granice wyobrazen na temat wspoétczesnego
projektowania. Po jej licznych wystgpieniach
na konferencjach, TED-exach i wystawach

w nowojorskiej MOMA media okrzyknety ja
wizjonerka.

Jedna z najbardziej znanych architektonicz-
nych realizacji jej zespotu jest pawilon utkany
w 2013 roku przez jedwabniki. Zeby go stwo-
rzy¢, Oxman przenalizowata sposob przedze-
nia nici jedwabnych przez te owady, a nastep-
nie wraz z zespotem wyprodukowata w MIT
Media Lab konstrukcje, na ktérej umiesz-
czono larwy i zapewniono im odpowiednie
warunki Swietlne i termiczne. Dzieki temu
rozwigzaniu mozliwe byto niejako stworzenie

technologii zywych drukarek 3D przy wyko-
rzystaniu naturalnych umiejetnoSci owadow
i zapewnieniu im komfortu zycia. Niesamowi-
te potaczenie robotyki i zywych stworzen!

Czym jeszcze zajmuje sie ten interdyscy-
plinarny zesp6t? Sama Oxman ttumaczy to
tak: ,Bierzemy ekologie, czyli juz znang nam
dziedzine, i znajdujemy jej zastosowanie

w sztucznym Swiecie. To tyle. Bardzo, bardzo
proste”. Nie jest to jednak ani proste, ani ta-
twe. Wystarczy przywotac niektore sposrod
projektow wymyslonych w Media Labie:
pierwszg na Swiecie drukarke 3D do szkta czy
kolekcje materiatéw The Aguahoja, ktdre mo-
gtyby zastgpic plastik, a s3 wytwarzane z or-
ganicznych biopolimerow takich jak celuloza
(obecna w tkankach drzew), chitozan (spo-
tkamy go w muszlach skorupiakéw) i pektyna
(zawarta w skorkach owocow).

Silk_Pavilion,
fot. Neri Oxman
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Konkre!
proiekowy

Bierzesz udziat w projekcie rewitalizacji
dzielnicy. Oprécz wyboru odpowiednich ma-
teriatow, technik budowlanych i rozwigzan
architektonicznych musisz wzig¢ pod uwage
(lub mieé w zespole specjalistow, ktorzy to
przebadaja):

> specyfike lokalnej spotecznosci: kto w niej
mieszka, od jak dawna, czy spotecznos¢ po-
wstawata wedtug jednego klucza (na przy-

ktad osiedla przyfabryczne), czy tez falami?

< mape mentalna dzielnicy: jakie miejsca s
dla mieszkancéw znaczace i dlaczego?

-+ jakie sg zrédta utrzymania mieszkancow
i czy mogg oni co$ stracic lub zyskac na rewi-

talizacji? Jak im pomoc w tym kontekscie?

2 jakie postacie lub grupy silnie kreuja
tozsamosc¢ tego miejsca?

-+ czego mieszkancy sie boja?

-+ czego nie rozumiejg w kontekscie rewitali-
zacji?

16
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4 wrzesnia 476

- symboliczna data upadku
Cesarstwa Rzymskiego. Jego
budowniczowie uzywali
betonu, a przez kolejnych
tysigc lat nikt nie bedzie

wykorzystywat tego materiatu.

Jest kilka teorii ttumaczacych,
dlaczego tak sie stato. Jedna

z nich odnosi sie do kultury
wytwarzania materiatow.
Skoro beton nie byt
materiatem rzemie$lniczym,
a wiedza o nim nie byta
przekazywana przez mistrzow
czeladnikom, zanikta3.

XVIIl wiek

- pojawienie sie nowej
kategorii spotecznej
»dziecinstwa” i ,,rodziny”.
Dzieci zaczyna sie
traktowac jako jednostki
majace inne niz dorosli
potrzeby emocjonalne

i edukacyjne, co skutkuje
wprowadzeniem do
mieszczanskich domoéw
pokojow dzieciecych oraz
oddzielnych przestrzeni
zapewniajacych wieksza
intymnos$¢ dorostym®.

lata 50. XIX wieku

- wynalazek azurowych
stalowych szkieletow
zrewolucjonizowat budowe
szklanych sklepien hal
wystawowych. Dzieki

temu powstat stynny Patac
Krysztatowy na Wystawe
Swiatowa w Londynie
autorstwa ogrodnika
Josepha Paxtona. Podobne
rozwigzanie stosowano

w Owczesnej modzie

- damskich krynolinach.

potowa lat 50. XX wieku
- na popularnosci
zyskuja behawioralne
teorie projektowania
architektonicznego.

Ich tworcy (Kaufman,
Archer, Luckman, Asimoyv,
C. Alexander) zaktadaja,
ze projektowanie
architektury wymaga
potaczenia zainteresowan

matematyka i psychologia.

Rozpoczynaja sie
poszukiwania najlepszego
wzoru na uwzglednienie
potrzeb uzytkownikow
danej przestrzeni.

8 sierpnia 1984

- Charles Hull sktada
wniosek patentowy na
drukarke 3D.
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Klima!

Adrian Krezlik

Stowo ,kryzys” powtarzane jest przez
kolejne pokolenia niczym mantra. Historia
dostarcza nam opowiesci o réznych
kryzysach. Kazdy z nich miat zmieniaé

lub zmienit warunki, w jakich funkcjonuja
spoteczenstwa i systemy planetarne.

Dzi$ coraz czesSciej mowi sie o splatanych
kryzysach, miedzy innymi o kryzysie
klimatycznym, humanitarnym i zdrowia
publicznego. Kolejne panstwa, miasta

i organizacje staraja sie zrozumiec, co
moga zrobic, by zapobiec zwigzanej

z nimi katastrofie. Stopniowo zmieniaja
przy tym sposoby opowiadania o nich -
zamiast okreslac sytuacje klimatyczna,

w jakiej sie znajdujemy, pojeciem ,zmiany
klimatyczne”, méwig wiec na przyktad

o ,kryzysie klimatycznym”. Uzywajac stowa
»kryzys” w kontekscie zmian klimatu,
skuteczniej zachecamy do dziatania. Co
jeszcze - poza dobieraniem odpowiednich
pojeé - mogg zrobic¢ architektki i architekci,
aby zapobiec kryzysowi klimatycznemu lub
powstrzymac jego rozwoj?

Wszystkie slady dawnych
cywilizacji, tych przed
Rzymianami, ukazujq
[...]istotng ceche -
podporzqgdkowanie si¢
naturze - i wskazujq na cos,
czego nam dzis brakuje: na
bliski zwiqzek cztowieka
zprzyrodq. [...] Feudalne
zamki zdajq sie wyrastaé

z poszarpanych skat
Europy, domy z gliny na
afrykanskich pustyniach,

a budowane z suszonej
cegty pietrowe miasta
Indian Pueblo w Ameryce
sq wyraznie nieodtqczng
czesciq swojego otoczenia.

Marion Mahony Griffin,
The Magic of America.
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https://archive.artic.edu/magicofamerica/moa.html
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SPRZEZENIA ZWROTNE

W 2009 roku Stockholm Resilience Center®
po raz pierwszy opublikowato schemat
granic planetarnych, ktory pozwala
uporzadkowac wiedze i zrozumiel
zaleznoSci pomiedzy roznymi elementami
sktadajacymi sie na funkcjonowanie
Ziemi. Kluczem do zrozumienia tego
schematu jest Swiadomos¢, ze Ziemia
dziata na zasadzie systemu ztozonego,
wobec czego zachwianie jednego
elementu moze prowadzi¢ do zachwiania
pozostatych, a przekroczenie jednej

z granic bedzie miato konsekwencje

w innych kategoriach. Zmiana klimatu
powoduje na przyktad zanikanie
bior6znorodnosci. W zwigzku ze wzrostem
temperatury cze$¢ dotychczasowych
habitatow roslin i zwierzat staje sie dla
nich niemozliwa do zycia. Podobnie
dzieje sie ze zmiang sposobu uzytkowania
gruntéw - lasy naturalne przeksztatcane
w monokulture upraw lesnych zubazaja
bior6znorodnos¢. System ten dziata
zgodnie z zasada sprzezenia zwrotnego,
lasy gospodarcze pochtaniajg bowiem
mniej dwutlenku wegla niz lasy naturalne.
Jest to duze uproszczenie, ale dobrze
ilustruje bezwzgledne zaleznosci pomiedzy
poszczegblnymi elementami systemu.

W praktyce wiedza o tych zaleznosSciach
niestety nadal nie jest traktowana
powaznie. W odpowiedzi na kryzys
klimatyczny dziatamy obecnie gtownie

na rzecz ograniczenia emisji dwutlenku
wegla do atmosfery, bo to wyzwanie
wydaje nam sie najpilniejsze. Pozostate
elementy systemu zaleznoSci pozostaja na
drugim i dalszych planach, nieoczywistych
w dominujgcej dzi$ perspektywie wzrostu.

OPOWIESCI O POSTWZROSCIE

Wsréd mysli i pogladdw, ktore nas otaczaja,
pojawiaja sie te zwiastujgce nowg nadzieje.
W 2017 roku Kate Raworth opublikowata
ksigzke Ekonomia obwarzanka. Ta gtosna
publikacja uzupetnita myslenie z ludzkiej
perspektywy o dyskusje na temat

innych gatunkdéw, zasobow naturalnych

i granic wzrostu systeméw. Badaczka
wskazuje na postwzrost (degrowth) jako
najwazniejszy element w walce z kryzysem
klimatycznym i zaktada, ze wzrost
gospodarczy nie jest podstawowym celem
rozwoju spoteczenstw. Przez ostatnie
dekady ilo$¢ dwutlenku wegla na Ziemi
zwigzana z dziataniami cztowieka rosta

w sposoOb nieznany wczesniej w historii.
Tak zwane wielkie przyspieszenie, czyli
szybki wzrost liczby ludzi na Swiecie

i zwigzanego z tym zapotrzebowania

na energie, ziemie i wode, zaczeto sie

juz po drugiej wojnie Swiatowej, a ilos¢
dwutlenku wegla rosta odtad wraz z liczba
inwestycji zagranicznych i podrézy oraz
wzrostem PKB. Konieczne sg wiec zmiany
w sposobie funkcjonowania globalnej
gospodarki: spowolnienie i postwzrost,
ktére oczywiscie nie oznaczaja
zahamowania wszystkich ludzkich
aktywnosci.

CYKLE ZYCIA ARCHITEKTURY

W Swiecie architektury temat postwzrostu
pojawit sie podczas Triennale Architektury
w Oslo w 2019 roku. Kuratorzy wydarzenia
zadali kluczowe dla nas wszystkich pytanie,
czyli: co i gdzie budujemy? Co ciekawe,
pytanie ,,co budowad” nie jest uniwersalne.
W Europie, gdzie prawie wszystko jest juz
zbudowane, powinnismy ktas¢ nacisk na
renowacje istniejacej infrastruktury, zeby
ograniczyC zuzycie surowcow.

Tym bardziej, ze wiekszo$¢ budynkow

na naszym kontynencie wymaga wtasnie
renowacji’. Nowe powinny powstawac tylko
wtedy, kiedy sg potrzebne. Kolejne zbedne
centrum handlowe, lotniska, hotele czy centra
rozrywki tylko pogtebiajg kryzys klimatyczny,
nawet jesli majg wszystkie certyfikaty.

W innych czesciach Swiata priorytety s
inne. Tam, gdzie brakuje szpitali, szkot,
dworcow kolejowych czy autobusowych,
w mysl postwzrostu trzeba szukac
rozwigzan w oparciu o materiaty i wiedze
regionalng - to powinien by¢ punkt wyjscia
do projektowania. Kluczowe sg przy tym
wspoétczesne narzedzia i metody produkgji,
ktore pozwalajg policzy¢ ilos¢ dwutlenku
wegla wydzielang w catym cyklu zycia
budynku, poczynajac od produkgji
materiatow, ich transportu, poprzez
przebieg budowy, az po poziom emisji

w czasie eksploatacji budynku (ogrzewanie,
wentylacja, oSwietlenie) i etap rozbiorki
oraz sktadowania materiatow po

zyciu budynku lub przygotowania ich
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W ocieplajgcym

sie klimacie [to]
przypomniato nam,
abysmy nie kierowali sie
stereotypowym mysleniem
o ,tradycyjnej mgdrosci”,
ale abysmy wyraznie
przemysleli kazdq decyzje
projektowq. Nie nalezy
zapominac, Ze stotek
zrownowazZonego rozwoju
ma trzy nogi, a jesli
stracimy jedngq, to ten
stotek sie przewroci.

Susan Roaf, The Traditional Technology
Trap (2): More lessons from the
Windcatchers of Yazd,

25% Conference on Passive

and Low Energy Architecture,

Dublin, 22-24.10.2008.

do ponownego uzycia. Dzieki takiej
pogtebionej analizie klimatycznych
kosztow cyklu zycia inwestycji mozemy
oszacowac i poréwnac rézne rozwigzania
i podjac decyzje najlepsze dla Srodowiska.

Badanie wptywu architektury na
Srodowisko w catym cyklu jej zycia jest
ztozonym procesem, nad ktorym pracujemy
dopiero od kilkunastu lat. Dlatego
kluczowe jest zrozumienie catego systemu,
w jakim operujemy jako projektantki

i projektanci. Tylko wtedy bedziemy

w stanie podejmowac odpowiedzialne
decyzje. Tym bardziej, ze budynki, ktére
projektujemy, przetrwaja kilkanascie

lub kilkadziesiat lat i mogg by¢ waznymi
elementami walki z kryzysem klimatycznym
- albo przeciwnie. Wszystko zalezy od
projektu, dobrej komunikacji z klientem,
wspotpracy na rzecz wdrozenia jak
najbardziej odpowiedzialnych rozwigzan
wraz z catym zespotem projektowym oraz
kompleksowego przekazania informacji
uzytkownikom budynku.

DANE

Renowacia
do cna

W pazdzierniku 2020 roku Unia Europejska
ogtosita dyrektywe Renovation Wave: Fact
Sheet (COM 2020 662 final). Polityka ta zakta-
da gruntownga renowacje istniejagcych budyn-
kow i obejmuje trzy cele: wyjscie naprzeciw
kwestii ubdstwa energetycznego i zajecie sie
najmniej energetycznie efektywnymi budyn-
kami, renowacje budynkdéw uzytecznosci
publicznej oraz dekarbonizacje systemow
ogrzewania i wentylacji. Jak podaja eksperci
Komisji Europejskiej, mniej niz 1% budynkow
w Europie przechodzi rocznie renowacje ener-
gooszczedng i jednoczesnie 75% budynkow

w UE nie jest energooszczednych. Warto pa-
mietac, ze architektura i budownictwo odpo-
wiadaja za okoto 40% emisji gazéw cieplarnia-
nych w Unii Europejskiej.

Klimat | 23


https://forthewild.world/listen/donna-haraway-on-staying-with-the-trouble-131
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2226, fot. Baumschlager Eberle,
CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons

2276 — budynek stalociepiny
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Pomyst na 2226 zaczat sie od projektu w Luste-
nau w Austrii. Prototyp zaprojektowany przez
pracownie Baumschlager Eberle Architekten
bazuje na tradycji budowlanej regionu i jg kon-
tynuuje. Architekci postawili sobie za cel osia-
gniecie statej temperatury dla budynku, odrzu-
cajac pojecie zmiennego komfortu cieplnego.

Skrot 2226 oznacza temperature od 22 do 26
stopni Celsjusza panujgca w budynku, w kto-
rym nie zastosowano kosztownych systemow
wentylacji, ogrzewania i klimatyzacji. Projekt
Swietnie pokazuje, jak mozna wprowadzac
innowacje oparte na regionalnej kulturze bu-
dowania, lokalnych umiejetnosciach i klimacie.
Projektanci i projektantki wyeliminowali niepo-
trzebne i kosztowne systemy wentylacji i ogrze-
wania, ktdre mocno lobbowane sa miedzy inny-
mi przez ASHRAE (American Society of Heating
and Air-Conditioning Engineers).

Biurowiec 2226 zapewnia uzytkowniczkom

i uzytkownikom komfortowe warunki bazujace
wytacznie na rozwigzaniach architektonicznych
wspartych przez software do inteligentnego
sterowania budynkiem. Co ciekawe, zrodtem

sukcesu jest tu potaczenie rozwigzan high-tech
i low-tech. Masywne ceglane Sciany (U=0,13 W/
m?K)® petnia dwie funkcje - nosne i izolacyjne.
Duza iloS¢ przeszklen o niskim wspotczynniku
przenikania ciepta (U=0,6 W/m?K) w potaczeniu
ze zwartg brytg sprawia natomiast, ze budynek
jest dobrze doswietlony i rownoczesnie nie
wytraca ciepta. Projektanci zwrocili szczegol-
na uwage na dach, ktory jest bardzo dobrze
ocieplony (U=0,09 W/m?K). Wspomniany wcze-
Sniej system sterowania budynkiem monitoruje
warunki wewnetrzne i zewnetrzne oraz odpo-
wiednio reguluje temperature. Sytuacje popra-
wia to, ze biurowiec ogrzewany jest cieptem wy-
twarzanym w trakcie jego uzytkowania - przez
ludzi, sprzet i w pewnym stopniu oSwietlenie.
Automatycznie sterowane panele wentylacyjne
na elewacji dostosowuja temperature i poziom
dwutlenku wegla (!) we wnetrzu, zapewniajac
odpowiednig jako$¢ wnetrza (Environmental
Indoor Quality - EIQ) niezaleznie od pory roku.
Tworcy projektu na kazdym kroku przypomi-
naja, ze zamiana energii elektrycznej na ciepto
powoduje duze straty - dlatego ciepto warto jak
najdtuzej zachowywad we wnetrzu.

2226, fot. Baumschlager Eberle,
CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons
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Gleis 21,
fot. Hertha Hurnaus

STUDIUM PRZYPADKU

Architektura relacii
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Projekt Gleis 21 zrealizowany przez biuro
einszueins architektur w Wiedniu wykracza
poza tradycyjne rozumienie architektury jako
projektowania budynkéw. Wpisuje sie w ruch
performance-oriented architecture® - architek-
tury skupionej na relacjach z poszczegblnymi
aktorami, ktorymi poza ludzmi i zwierzetami
moga byc takze dwutlenek wegla, energia

i transport publiczny.

Gleis 21, czyli peron dwudziesty pierwszy,
powstat na odzyskanych terenach kolejo-
wych. Budynek taczy funkcje mieszkaniowa
z sgsiedzka. W sali konferencyjnej na parterze
znajduja sie miejsca aktywnosci lokalnej -
przestrzen na warsztaty i bistro dla miesz-
kancéw okolicy - a w ogrédku rosna warzy-
wa i owoce uzywane w kuchni restauracji.
Gleis 21 pokazuje, ze elastycznos¢ budynku
moze miec duze znaczenie w kontekscie kry-
zysu klimatycznego i nadprodukcji. Mieszka-
nia moga tu zmieniaé wielko$¢ w zaleznosci
od potrzeb mieszkancéw, bo moduty moga
przechodzi¢ z jednego mieszkania w drugie.

Forma budynku zapewnia wysoka
energo-oszczednosSC. Drobne wyciecia

w bryle umozliwiajg komunikacje w pionie
oraz zazielenienie elewacji, modutowos¢
pozwala natomiast na elastycznos¢ i dosto-
sowanie do zmiennych w czasie potrzeb.
Projekt wpisuje sie tym samym w zasady
cyrkularnego ,,projektowania z myslg o roz-
ktadaniu” (design for disassembly). Namyst
tworcow nad materiatami objat rozne ob-
szary - zdecydowali sie na drewniano-alum-
iniowe okna z potréjnym szkleniem, stropy
zrobione sa z drewna klejonego krzyzowo
(cross laminated timber, CLT) i betonu. Sciany
zewnetrzne zrobione sg przy tym z prefabry-
kowanych drewnianych elementéw skrzyn-
kowych, a Scianki dziatowe z CLT. ZwrécCcie
uwage na uzycie CLT, ktére miato by¢é nowym

betonem, cho¢ akurat w tym regionie to ra-

czej ukton w strone tradycji architektonicznej
niz nieprzemyslana proba zastgpienia betonu
nowym cudownym materiatem.

Gleis 21,
fot. Hertha Hurnaus
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https://failedarchitecture.com/mass-timber-in-the-age-of-mass-extinction/
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1932

- wystawa Modern
Architecture: International
Exhibition w MOMA na zawsze
zmienita obraz architektury.
Na nowojorskiej ekspozycji
zaprezentowano styl
miedzynarodowy, jednakowy
dla wszystkich stref
klimatycznych i wszystkich
sposobdw zycia (jak wkrétce
sie okazato - szkodliwy).

1964

- publikacja ksigzki

i wystawy Architecture
Without Architects
autorstwa Bernarda
Rudofsky’ego. Po wielu
latach préb Rudofsky
zdotat pokazaé bogactwo
architektury regionéw.
Wystawa utrzymana

byta w pop-artowym
stylu i wzbudzita
zainteresowanie szerokiego
grona architektow, dzieki
czemu stata sie zupetnie
nowym otwarciem

w historii namystu nad
architektura regionalna.

1972

- publikacja raportu Limits
of Growth. Po spotkaniach
Klubu Rzymskiego

i dyskusjach w gronie
politykéw i naukowcow
wydano raport, ktory
ttumaczyt wptyw cztowieka
na Srodowisko. To pierwszy
dokument dowodzacy,

ze moglismy uniknaé
dzisiejszego kryzysu
klimatycznego.

1988

- James Hansen,
klimatolog zwigzany
z NASA, w czasie
przestuchania przed
komisja senacka
USA stwierdzit, ze to
dziatania cztowieka
sg odpowiedzialne za
gwattowna zmiane
klimatu.

2018

- dzieki ruchowi Friday for
Future i dziataniom wielu
aktywistow wrocilismy

w globalnych dyskusjach
do tematu wptywu
cztowieka na nature.
Dopiero wystgpienia
charyzmatycznych
mtodych lideréw zmiany
na catym Swiecie zmusity
politykdw do przyjrzenia
sie raportom naukowcéw
i specjalistow.
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Zdrowie

Marta Zakowska

Przede wszystkim duzo zdrowia! Bo jest
najwazniejsze - i dla kazdego z nas z osob-
na, i jako cel kazdego projektu miejskiego

czy architektonicznego. Z roku na rok coraz
gtebiej sie o tym przekonujemy, cho¢ nasza
dyskusja o zdrowiu w kontekscie architektury
i miast bywa mocno ograniczona. W Polsce
rozmawiamy o nim zazwyczaj w kontekscie
projektowania instytucji stuzby zdrowia, dba-
nia o jakoS¢ powietrza, czy - wciaz zbyt czesto
nieoczywistego - projektowania uniwersal-
nego. Tymczasem powinnisSmy przyjrzec sie
wptywowi poszczegblnych pomystéw na kom-
pleksowo pojmowane zdrowie uzytkownikow
i uzytkowniczek tych przestrzeni. To ono jest
najwazniejszym elementem poprawiajagcym
jakos¢ ich zycia. Zacznijmy wiec od poczatku.
Czym jest zdrowie?

FUNDAMENTY DOBROSTANU

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia zdrowie
jest wypadkowa naszego samopoczucia fizycz-
nego, psychicznego i spotecznego - wynikaja-
cego z poziomu rozbudowania naszych relacji
zinnymi ludzmi i skali osamotnienia. Za kazdg

z tych czesci naszego zycia odpowiada miedzy
innymi Srodowisko fizyczne, w ktorym zyjemy,
tworzone przez architektki i architektow. Kazda
decyzja projektanta czy projektantki determi-

2°

Wsrod projektantow
osiedli pokutuje dzisiaj
przekonanie, Ze przestrzen
prywatna zaczyna sie za
naszym progiem i poza
niq dziata tylko przestrzen
stricte publiczna. Amamy
przeciez bogatq tradycje
osiedli rozwijanych wokot
licznych przestrzeni
pomiedzy przestrzeniami
prywatnymi i w petni
publicznymi - przestrzeni
»W kapciach’,

Matgorzata Kuciewicz, Grupa CENTRALA,

Tesknota za sqgsiedlem,
»,Magazyn Miasta” 2018, nr 18.
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nuje sposob, w jaki poruszamy sie w tworzonej
przestrzeni, to, czym oddychamy, jaka jest tem-
peratura powietrza, czy spogladamy na innych,
czy nie, czy kogo$ poznajemy, jezeli jesteSmy
otwarci na nawigzywanie relacji, i czy dzieje sie
to szybciej, czy tez wolniej.

Projektowanie taczy sie wiec z duza odpowie-
dzialnoscia. Tym wieksza, ze ma ona zwigzek
z naszym dzisiejszym obowigzkiem przeciw-
dziatania kryzysowi klimatycznemu, z walka
zdominujaca kulturg transportowa opartg na
niskim poziomie naszej aktywnosci fizycznej

i zdazeniem do ograniczania skali osamot-
nienia mieszkancow miast, przede wszystkim
tych najstarszych (wedtug Eurostatu 26% pol-
skich gospodarstw domowych to gospodar-
stwa jednoosobowe, a 73% najstarszych Po-
lakdw czuje sie samotnych). Na kazde z tych
wyzwan mozecie spojrzec z wielu perspektyw
dzieki pozostatym rozdziatom naszej publika-
cji. W kontekscie zdrowia chciatabym, zeby-
Smy skoncentrowali sie na kilku kluczowych
dzi$, moim zdaniem, polskich kontekstach

- temperatury oraz naszej aktywnosci fizycz-

Q Stowniczek

projektowanie wspierajace aktywnos¢ (active
design) - metoda projektowania wykorzystujaca archi-
tekture i urbanistyke do zwiekszenia aktywnosci fizycz-
nej jej uzytkownikéw i uzytkowniczek i tym samym do
poprawy ich zdrowia oraz rozwijania relacji miedzy
ludzmi tworzacymi spotecznos¢ lokalng. Jako metoda
interdyscyplinarna wykorzystywana jest przez plani-
stow miejskich, architektow, lideréw lokalnych i spe-
cjalistow z obszaru zdrowia publicznego do pracy nad
rozwojem poziomu aktywnosci fizycznej w codziennym
zyciu mieszkancow sasiedztwa. Active design to bardzo
mtoda dziedzina - jej poczatki datuje sie na potowe

lat 2000. W 2007 roku Sport England i David Lock Asso-
ciates opublikowali przewodnik, ktory zapoczatkowat
szerszy metodologiczny namyst nad dziataniem w tym
obszarze w Europie.
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nej w miastach, z ktorg taczy sie tez nasza
codzienna, organiczna aktywnos$c¢ spoteczna.

ZA GORACO

Po pierwsze, w zwigzku z kryzysem klima-
tycznym jest coraz cieplej, przede wszystkim
w miastach, i przede wszystkim - o czym
rzadko rozmawiamy - w zwigzku z nadmier-
nie rozbudowana infrastrukturg samocho-
dowa pokryta ciemnym asfaltem. Od zawsze
wiemy, ze w upalne dni nie warto ubierac

sie w ciemne kolory, ale dopiero od nie-
dawna uswiadamiamy sobie, ze w nowych
warunkach klimatycznych nie warto wyko-
rzystywac ciemnych materiatow do projek-
towania przestrzeni miejskich. Tym bardziej,
ze zroku na rok coraz wiecej ludzi umiera

z przegrzania. Wedtug badania przeprowa-
dzonego w ciggu dwoch dekad w 42 krajach
przez dziesigtki naukowcow z catego Swiata

i opublikowanego w 2021 roku w ,The Lancet
Planetary Health” ponad 5 milionéw ludzi
umiera co roku z powodu skrajnego wyziebie-
nia lub przegrzania. Coraz czesciej jest to przy

krokomierz - urzadzenie osobiste przeznaczone do
mierzenia liczby wykonanych krokéw. Cho¢ historia
krokomierzy siega XV wieku, kiedy to Leonardo da Vinci
opracowat system do mierzenia dystansu przemierzanego
przez zotnierzy, ich rozwoj zawdzieczamy miedzy innymi
Thomasowi Jeffersonowi, twércy pierwszego pedometru
w USA (1788). Urzadzenie to nie byto jednak popularne az
do lat 30. XX wieku, gdy zaczeli go uzywac sportowcy. Ma-
sowe zainteresowanie zyskato wraz z upowszechnieniem
sie smartfondw z wbudowanym krokomierzem (koncowka
lat 2000.) oraz rozwojem Swiadomosci zdrowotnych konse-
kwencji zycia miejskiego opartego na komunikacji zmotory-
zowanej. Zalecenia dotyczgce koniecznosci przemierzenia
- w zaleznosci od roku i badaf - minimum 5, 10 lub 15
tysiecy krokow dziennie dla utrzymania zdrowia fizycznego
wynikajg w koricu z niskiego poziomu aktywnosci fizycznej
wielu wspotczesnych spoteczenstw.

tym wtasnie przegrzanie - takze w Europie
Wschodniej, nieprzystosowanej do zmienia-
jacych sie warunkow klimatycznych i bedace;j
regionem z mocno rozbudowang infrastruk-
turg samochodowa i nadmiarem betonu.

W Polsce problem jest tym powazniejszy, ze
nasze miasta nie sg przystosowane do tak
intensywnego wzrostu temperatury, z jakim
sie obecnie mierzymy, a nasze szpitale i domy
nie pozwalajg nam sie ochtodzié. Podczas
tzw. fal upatoéw Smiertelnos¢é wsrdd warsza-
wiakow wzrasta wiec np. srednio 0 17%?*. ,,To
okoto pieciu dodatkowych zgonow dziennie”,
jak pisza autorzy zatozen do konsultacji sto-
tecznej Strategii adaptacji do zmian klimatu.

Wielu mieszkancéw miast ponosi tez inne po-
wazne konsekwencje zdrowotne fal upatow

- a mozemy przeciez skutecznie je ograniczy¢
poprzez dziatania architektoniczne. Wystar-
czy na przyktad przeksztatcac przestrzen ru-
chu zmotoryzowanego, beton, ciemne barwy
materiatow i zazieleniaé¢ miasta''. Dlatego
Swiadomi najwazniejszych wyzwan zdrowot-

miejska wyspa ciepta (MWC) - zjawisko klimatyczne
polegajace na wystepowaniu wyzszej temperatury
powietrza w miescie niz na terenach je otaczajacych.
MWC wynika z funkcjonalno-przestrzennej struktury
miast i pojawia sie w zwigzku z rozwojem przestrzeni
miejskich wykorzystujacych materiaty pochtaniajace
duzg ilo$¢ promieni stonecznych (znacznie wieksza niz
ta, ktéra odbijaja), przez co intensywnie sie nagrzewa-
ja i oddaja ciepto, podnoszac temperature w swoim
otoczeniu.

miasto 15 minut - koncepcja stara jak Swiat, w koncu
mniej wiecej kwadrans zajmowat spacer od jednego do
drugiego muru w Sredniowiecznym miescie. Idea ta po
raz kolejny zyskata na popularnosci na poczatku trzeciej
dekady XXI wieku, w okresie pandemii COVID-19. Wtedy
to globalna sie¢ miast C40 ogtosita, ze teoria miasta

Publikacie

Charles Montgomery, Miasto szcze$liwe. Jak zmienié
nasze zycie, zmieniajgc nasze miasta, przet. Tomasz
Tesznar, Wysoki Zamek, Krakow 2015.

Zdrowie psychiczne, ,Magazyn Miasta” 2016, nr 15.
Active Design Guidelines. Promoting Physical Activity
and Health in Design, City of New York, Nowy Jork

2010. Przeczytaj

nych i klimatycznych architekci i architektki
(na przyktad Archicom) stawiaja dzi$ na jasne
barwy,, progresywne wtadze miast zrywaja
beton i zastepuja go przepuszczalnymi, chto-
dzacymi nawierzchniami (Paryz) albo malu-
ja jezdnie i chodniki na biato (Los Angeles).
W ten sposob dostownie ratujg zycia!

15 minut, opracowana w 2016 roku we wspotczesnym
kontekscie (kryzys klimatyczny, ograniczanie emisji)
przez Carlosa Moreno, profesora innowacji z Sorbony,
stanowi idealny model dla miast dotknietych pande-
mia. Jeszcze gtosniej niz dotychczas zrobito sie wiec

o toczacej sie juz od kilku lat wspotpracy Moreno

i Anne Hidalgo, merki Paryza, kt6ra wdraza te zatozenia
juz druga kadencje. Zgodnie z zatozeniami miasta kwa-
dransa kazdy mieszkaniec i mieszkanka powinni miec¢
dostep do podstawowych ustug i przestrzeni rekreacji
w promieniu pietnastominutowego spaceru od swojego
domu, a takze do szybkiego, niezawodnego transportu
publicznego, przy uzyciu ktorego w ciggu kolejnych

15 minut moga dotrze¢ do wszystkich punktow

w miescie.
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https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420,23001021,jedna-czwarta-polskich-domow-tworza-single-potrzebny-nam-pelnomocnik.html?_ga=2.265420559.1891495267.1652435727-797371371.1627713230
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Filmy

Na catym swiecie miesz-
kancy miast zaczynajq
dostrzegac potencjat drze-
migcy w ulicach i chcq go
odzyskaé. Zaczynajq od-
czuwa¢ niezaspokojong
tesknote za przyjaznymi,
dobrymi do zycia prze-
strzeniami publicznymi.
[...] Wszystko po to, Zeby
zastang infrastrukture
przeksztatci¢ w miejskie
marzenie - parki i zielone
szlaki, idylliczne prze-
strzenie, ktore w miejscu
dawnej autostrady oferu-
jg przestrzen do spacerow,
jazdy na rowerze i zabawy
w Srodku miasta.

Janette Sadik-Khan, Seth Solomonow,
Walka o ulice. Jak odzyska¢ miasto dla
ludzi, przet. Weronika Mincer, Wysoki
Zamek, Krakdw 2017.

Active Design for Healthy Places, 2015,
wyktad Karen Lee. Obejrzyj

How Can We Create Healthy Cities, Meeting Minds,
rozmowa zespotu Kellogg’s Global Centre, 2021.

Obeirzyi

Towards Making Every City a Healthy City, WHO,

2012. Obejrzyj

34

PROJEKTOWANIE AKTYWNOSCI

Betonowa infrastruktura i kultura ruchu samo-
chodowego to dzi$ jednak nie tylko ogromne
wyzwanie w kontekscie temperatur. Wedtug
zestawienia European Automobile Manufactu-
rers Association cztery lata temu w Polsce na

1000 mieszkancow mieliSmy 719 samocho-
dow, a liczba ta caty czas ro$nie. Dato nam to
wowczas pigte miejsce w Unii Europejskiej, po
Luksemburgu (774), Cyprze (773), Malcie (741)
i Wtoszech (730). W Wielkiej Brytanii w 2018
roku byto ich 603, a Srednia europejska wyno-
sita 610.

Mocno rozwinieta kultura samochodowa
oznacza ograniczony ruch fizyczny - wielu

Z nas przemieszcza sie na co dzien autem
niemalze z t6zka do biurka, korzystajac z wind
w drodze zdomu na parking podziemny

i z parkingu do biura. Nie idziemy wiec na-
wet na przystanek, nie jezdzimy rowerem.
Swiatowa Organizacja Zdrowia bezpoérednio
taczy ten model kultury mobilnosci z wielo-
ma problemami zdrowotnymi, nie tylko tymi

NG

Podcasty

Too Hot? Your City Needs a New Coat of Paint,
The Next City podcast. Postuchaj

Miastopoczucie. Postuchaj

How to Build a Healthy City, podcast
»Financial Times”. Postuchaj

wynikajacymi z poziomu zanieczyszczenia
powietrza spalinami i emisjami*%. Wskazuje tez
na jej wyrazny zwigzek z licznymi schorzenia-
mi wynikajacymi z niedostatecznej aktywno-
Sci fizycznej, w tym z otytoscig®. Kluczem do
sukcesu - dbania o zdrowie fizyczne uzytkow-
nikdw i uzytkowniczek projektow architekto-
nicznych - jest wiec projektowanie wspieraja-
ce aktywno$¢ fizyczna na kazdym kroku.

Potrzebujemy miast, przestrzeni oraz infra-
struktury zycia codziennego, ktorych pod-
stawg sg aktywne formy przemieszczania

sie - ruch pieszy i mikromobilno$¢ potaczone
z dobrze zaprojektowanymi systemami i prze-
strzeniami transportu publicznego oraz sen-
sownie zaplanowang lokalnoscia. Gtosne dzis
w miedzynarodowej dyskusji na temat zrow-
nowazonego rozwoju miasto 15 minut

to miejsce, w ktérym aktywnie dociera sie

wszedzie tam, gdzie trzeba lub ma sie ochote
byc, i w ktorym sitg wtasnych miesni zatatwia
sie wszystkie codziennie sprawy. Spotecznosé
takiego miasta ma by¢ mniej zmotoryzowana
niz wiele dzisiejszych spotecznosci miejskich.
Jest rowniez bardziej obecna lokalnie - zarow-
no fizycznie, jak i psychicznie. To wspolnota
ludzi idacych, a nie jadacych do celu, ktania-
jacych sie przechodniom, a nie przebijajacych
sie dokads w prywatnej przestrzeni samocho-
du. Taka wspolnota, fizycznie obecna w swojej
okolicy, potrzebuje dobrze zaprojektowanych
przestrzeni lokalnych - przestrzeni dla relacji,
nie tranzytu czy parkowania. A wszystko dlate-
g0, ze aktywnos¢ fizyczna w miescie i zwigzane
z nig bycie wsrdd ludzi oraz zmeczenie fizycz-
ne to najwazniejsze elementy naszej niskoemi-
syjnej, a wiec odpowiedzialnej klimatycznie,
zdrowotnie i spotecznie architektonicznej
terazniejszosci i przysztosci.


https://www.acea.be/statistics/tag/category/vehicles-per-capita-by-country
https://www.acea.be/statistics/tag/category/vehicles-per-capita-by-country
https://nextcity.org/podcast/too-hot-your-city-needs-a-new-coat-of-paint
https://open.spotify.com/show/2n8yEuFHpNEz6hO2ssv5iK
https://www.ft.com/healthy-city
https://www.youtube.com/watch?v=RJL6dsq5aNg
https://www.youtube.com/watch?v=0M_PX12u5es
https://www.youtube.com/watch?v=IqluZPlako8
https://www.lamayor.org/mayor-garcetti-kicks-cool-streets-la%20https:/www.lamayor.org/mayor-garcetti-kicks-second-phase-cool-streets-la-program
https://www.cbsnews.com/news/los-angeles-is-painting-some-of-its-streets-white-and-the-reasons-why-are-pretty-cool/
https://www.youtube.com/watch?v=TQ2f4sJVXAI

Nowy Jork, maj 2020, ulice odostepnione do
zabawy w czasielockdownu,
fot. Jim Griffin, Wikimedia Commons, CCO

STUDIUM PRZYPADKU

Ulice w ¢zasie pandemii
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W marcu 2020 roku, kiedy wszyscy owtadnie-
ci byliSmy szokiem spowodowanym rozprze-
strzenianiem sie nowego wirusa, burmistrzyni
Bogoty jako jedna z pierwszych na Swiecie
ogtaszata kryzysowe otwarcie kolejnych jezd-
ni dla ruchu rowerowego i pieszego. W tym
samym czasie naukowcy z najlepszych szkot
wyzszych w Wielkiej Brytanii napisali do
brytyjskiego rzadu list z apelem o promocje
ruchu pieszego i rowerowego™. Zalecili w nim
rowniez inwestowanie w kryzysowe formy
bezpiecznej infrastruktury dla pieszych i ro-
werzystoéw (co juz w marcu 2020 roku robity
miedzy innymi Bogota i Nowy Jork). Jak pod-
kreslali, w trudnych stanach emocjonalnych
zwigzanych z izolacja ruch pomaga mieszkan-
com miast dbac o zdrowie fizyczne i psychicz-
ne, co podnosi tez poziom ich odpornosci.
Walczac o promocje aktywnosci fizycznej,
zaznaczali, ze pandemia koronawirusa nie
niweluje innych problemoéw ze zdrowiem,

konsekwencji braku ruchu czy kwestii ztej ja-
kosSci powietrza, z ktorymi mieszkancy miast
borykaja sie na co dzien.

Promowanie chodzenia i mikromobilnosci
miato w zwigzku z tym w czasie pandemii
COVID-19 ogromne znaczenie - zarobwno

w kontekscie odpowiedzialnego zarzadzania
obtozeniem placowek stuzby zdrowia, jak

i dziatania na rzecz rozrzedzania ttoku w ko-
munikacji publicznej. Z tygodnia na tydzien
kolejne miasta na Swiecie zamykaty wiec
jezdnie dla ruchu samochodowego i otwie-
raty je na rekreacje, ruch pieszy oraz rézne
formy mikromobilnosci. Do Nowego Jorku

i Bogoty szybko dotgczyty liczne osrodki eu-
ropejskie, azjatyckie, australijskie, amerykan-
skie i potudniowoamerykanskie. Cze$¢ z nich
postanowita wdrozy¢ te zmiany na state.

Wellington, otwarte ulice latem 2020 roku,
fot. Nicobeaulieuqgc, Wikimedia Commons,
CCBY-SA4.0
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Kopenhaga, lokalna przestrzen pieszych,
fot. La Citta Vita, Flickr, CC BY-SA 2.0

»Powolnos¢ jest dobrym okresleniem predko-
Sci, ktorg powinnismy uwzgledniad, projektujac
miasta”, mowita kilka lat temu Tina Saaby

w wywiadzie dla ,Magazynu Miasta”. Przez wiele
lat byta ona wiceprezeskg Dunskiego Stowarzy-
szenia Architektow, w latach 2010-2019 byta
naczelng architektkg Kopenhagi, a dzi$ petni

te sama funkcje w urzedzie miasta Gladsaxe.

W trakcie swojej pracy dla Kopenhagi wypraco-
wata i wdrozyta rewolucyjng polityke architek-
toniczng opartg na zatozeniu, ze podstawowym
zadaniem projektantow jest dziatanie w obsza-
rze proksemiki nastawione na rozwoj lokalnego
zycia spotecznego oraz poprawa stanu zdrowia
mieszkancow.

Zdaniem Saaby jednym z probleméw miasta
byto ograniczanie kontaktoéw spotecznych przez
bariery architektoniczne i urbanistyczne. Sze-
rokie jezdnie i gteboko zakorzeniona w DNA
budynkoéw kultura mobilnosci opartej na ruchu
samochodowym przyczyniaty sie jej zdaniem do
ostabienia relacji miedzy ludzmi. Pogarszaty tez
stan ich zdrowia. Gdzie tkwito zrodto problemu?
Architektura i zaproponowane rozwigzania prze-

strzenne ograniczaty nawigzywanie kontaktu
wzrokowego miedzy cztonkiniami i cztonkami
lokalnych spotecznosci. Zeby umozliwié lu-
dziom ,,patrzenie sobie w oczy” i dostrzeganie
innych, Saaby w trakcie swojej pracy w urzedzie
miasta dziatata miedzy innymi na rzecz zwe-
Zania jezdni i rozwoju punktow ustugowych

w parterach budynkow. Liczyta, ze dzieki temu
witanie sie mieszkancow i mieszkanek z gospo-
darzami i gospodyniami tych miejsc stanie sie
elementem ich codziennosci. Zakazata tez bu-
dowania wind prowadzacych bezposrednio na
poziom parkingéw podziemnych w budynkach
biurowych. Wprowadzita obowiazek projekto-
wania dwoch oddzielnych szybéw - z pieter na
parter i z parteru na parking - tak by ludzie jez-
dzacy samochodami musieli przejs¢ przez hall
oraz przestrzen wokot budynku i mieli szanse
nawigza¢ w miedzyczasie kontakt z sgsiadami.
Doinwestowata i zaprogramowata przy tym
rozwdj atrakcyjnych przestrzeni publicznych -
by ludzie chcieli w nich spedzac czas, by mogli
by¢ w nich aktywni fizycznie i by lepiej rozwijato
sie lokalne zycie spoteczne.

Kopenhaga, wyzwania,
fot. La Citta Vita, Flickr, CC BY-SA 2.0
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Konkre!
proiekowy

Gdy projektujesz osiedle i chcesz zadbac
o zdrowie jego mieszkancow i mieszkanek,
sprébuj miedzy innymi:

» zadbac o dobra infrastrukture rowerowa na
osiedlu i wokét niego;

2 umiesci¢ winde w budynku z tytu holu
gtownego, tak by bardziej oczywistym
wyborem byty schody;

» postarac sie, by winda w budynku nie pro-
wadzita bezposrednio do parkingu podziem-
nego (jak w Kopenhadze);

» zadbac o jak najwieksza ilos¢ terenow zie-
leni i jasnych nawierzchni oraz materiatow.
Pomoze to obnizy¢ temperature miejsca

w upalne dni;

» zainstaluj przestony w oknach, by pomiesz-
czenia jak najmniej sie nagrzewaty;

< pamietaj o elementach matej architektury

wspierajacych rozwdj zycia spotecznego na
osiedlu.
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22 lipca 1946

- w Nowym Jorku na
Miedzynarodowej
Konferencji Zdrowia przyjeto
porozumienie - Konstytucje
Swiatowej Organizacji
Zdrowia (World Health
Organisation). Dziatajaca

od konca lat 40. XX wieku

w ramach Organizacji
Narodéw Zjednoczonych WHO
odpowiada za najwazniejsze
kwestie w obszarze ochrony
zdrowia na Swiecie.

1988

- powstaje miedzynarodowa
sie¢ Zdrowych Miast
(Healthy Cities) WHO.

Dziata ona na rzecz zdrowia

w politykach krajow i miast we
wszystkich obszarach, w tym
takze w politykach spotecznych
i ekonomicznych.

2008

- Stany Zjednoczone przyjety
standardy Healthy People
2020 / the Physical Activity
Guidelines for Americans, czyli
pierwszy amerykanski dokument
zawierajacy architektoniczne
rekomendacje w obszarze
zdrowia i projektowania
wspierajgcego aktywnos¢.
Znalazty sie w nim zalecenia
dotyczace tworzenia wygodnych
chodnikdw, pracy na rzecz
rozwoju lokalnych przestrzeni
promujacych ruch pieszy,
dostepu do transportu
publicznego oraz punktéw
ustugowych i rekreacji.

2015

- powotane zostato
miedzynarodowe Centrum
Projektowania i Zdrowia
Psychicznego (Center for

Urban Design and Mental
Health), ktorego liderka

Layla McCay wspétpracuje
z wieloma $rodowiskami na
catym Swiecie, promujac
projektowanie wspierajace
dobrostan psychiczny
lokalnych spotecznosci.

2020

- wybuch pandemii
COVID-19, czyli kolejnego
kryzysu pokazujacego,

Ze nasze przestrzenie,
przede wszystkim miejskie,
nie s3 odpowiednio
zaprojektowane. W wielu
miejscach na Swiecie
okazato sie, ze w czasie
lockdownu ich mieszkanki
i mieszkancy nie maja
dostepu do podstawowych
ustug i przestrzeni rekreacji
w poblizu swych doméw.
Namyst nad konsekwencjami
modelu rozwoju miast
opartego na dalekich
odlegtosciach i zaniku
lokalnosci zyskat praktyczne
oblicze, co w wielu kregach
miejskich przyspieszyto

i decyzje o inwestycjach

w rozwdj i projektowanie
przestrzeni lokalnych.
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Mobilnos¢ w miescie

Jacek Grunt-Mejer

Sposdb poruszania sie mieszkancéw po mia-
stach wiaze sie z kierunkiem rozwoju osrod-
kdw miejskich, w ktorych zyja, ich ekonomia,
przetomami wywotywanymi przez kolejne
wynalazki i zmianami na poziomie funkcjo-
nowania spoteczenstw. Temat mobilnosci
ma dzi$ jeszcze dodatkowy wymiar - klima-
tyczny. W obliczu kryzysu klimatycznego
konieczne jest jak najszybsze doprowadze-
nie do zmian, ktére zminimalizujg produk-
cje gazéw cieplarnianych pochodzacych
ztransportu. Wyzwanie to jest powazne,

bo wedtug danych Unii Europejskiej okoto
1/3 emisji w Europie pochodzi wtasnie z sek-
tora transportu. Zeby méc skutecznie podjaé

Idea zrownowazonego
miasta wzmacnia sie,
gdy wiekszosé transportu
publicznego stanowi
zielona mobilnosé,

czyli ruch pieszy,
rowerowy i komunikacja
zbiorowa.

Jan Gehl, Miasta dla ludzi, przet.
Szymon Rogalski, RAM, Krakéw 2014,
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pilne dziatania, warto zrozumie¢, jak zmiany
w mobilnosSci miejskiej doprowadzity nas do
miejsca, w ktdrym znajdujemy sie dzis w jej
kontekscie. PrzeSledzmy wiec historie poja-
wiania sie kolejnych kluczowych dla wspo6t-
czesnych miast form przemieszczania sie.

PIESI

Chodzenie to najstarszy i najbardziej natural-
ny sposob poruszania sie ludzi i jednoczesnie
najbardziej odpowiedzialny w kontekscie
emisji, bo po prostu zeroemisyjny. Infrastruk-
tura pierwszych miast, ktére powstawaty

na Swiecie, uwzgledniata tylko taki rodzaj
transportu. Przez wieki ruch pieszy domino-
wat w przestrzeniach miejskich i okreslat spo-
sob ich projektowania. Wspétgrata z nim wiec
takze duza gestos¢ zabudowy, dzieki ktorej
wszystko byto ,blisko” - kazdy cel znajdujacy
sie w mieScie byt osiggalny wtasnie pieszo.

Zmiany zwigzane ze znaczacym wzrostem
liczby mieszkancdéw miast i coraz powszech-
niejszym pojawianiem sie nowych srodkow
transportu zaczety sie okoto 200 lat temu.
Piesi zostali wowczas ,,przegonieni” ze srodka
ulicy na jej skraj. Proces ten opatrzony byt
nawet elementami przemocy symbolicznej

— powozy (a pdzniej auta) poczatkowo po-
siadali ludzie najzamozniejsi i najbardziej
wptywowi, ktorzy traktowali swoje potrzeby
priorytetowo i mieli najwiekszy wptyw na
projektowanie przestrzeni. Wczesniejszy intu-
icyjny sposob uzywania przestrzeni publicz-
nej przez ludzi byt przeszkoda w upowszech-
nieniu nowych wynalazkow.

100 lat temu, kiedy w Polsce pojawito sie
pierwsze prawo o ruchu drogowym, w Sta-
nach Zjednoczonych toczyta sie juz walka
zmotoryzowanych mieszkancow miast z pie-
szymi. Powstato wowczas pojecie jaywalking,
ktore w intencji jego tworcow oznaczato bez-

myslnie i nieuwazne chodzenie ludzi po ulicy,
niezwracanie uwagi na ruch aut. Jaywalker
byt postacia ,wioskowego gtupka”, ktory nie
zna przepisOw i nie umie poruszac sie po
ulicy. W ramach spotecznej kampanii zawsty-
dzania powstawaty nawet plakaty budujace
nowy, kulturowy uliczny porzadek.

Nowe prawo ruchu o ruchu drogowym two-
rzone byto gtéwnie przez zmotoryzowanych

i na potrzeby zmotoryzowanych, co w tatwy
sposob doprowadzito do prymatu ruchu
samochodowego nad wszystkimi innymi
sposobami przemieszczania sie. Do dzis$ sytu-
acjata wtasciwie sie nie zmienita, cho¢ teore-
tycznie przezywamy obecnie renesans ruchu
pieszego w réznych miastach na Swiecie.

ROWER

Cho¢ rower zostat wynaleziony ponad 200 lat
temu i istniejg miasta, w ktorych ten srodek
transportu jest niezwykle popularny, to dopie-
ro od niedawna skala spotecznego docenienia
jego zalet zaczeta mie¢ powazne znaczenie.

W konteksScie miejskim najwazniejszym atu-
tem roweru jest miedzy innymi fakt, ze pozwa-
la on na szesnastokrotne zwiekszenie zasiegu
poruszania sie w stosunku do mozliwosci
pieszego. Jakakolwiek energia potrzebna

jest przy tym tylko do jego wyprodukowania,
bo jednoslad ten poruszany jest sitg miesni
(co ma przy okazji istotny walor zdrowotny).
Dodatkowo rower wazy kilka razy mniej niz
cztowiek - bardzo tatwo nim poruszaé, zaj-
muje niewiele miejsca i nie tworzy wielkiego
zagrozenia dla innych uzytkownikéw ruchu.
Cztowiek na rowerze wazy z kolei 15 razy
mniej niz cztowiek w samochodzie, wiec po-
tencjalna kolizja jest znacznie bezpieczniejsza
niz wypadek z udziatem auta. Przede wszyst-
kim jednak rower nie zanieczyszcza powietrza
i nie wytwarza CO,, co ma kluczowe znaczenie
w kontekscie klimatycznym.

TRANSPORT PUBLICZNY

Kolejnym waznym elementem zdrowego,
niskoemisyjnego systemu transportowego jest
transport publiczny. Jego atrakcyjnosc zalezy
gtownie od trzech elementdw, czyli od czesto-
tliwosci, ceny i niezawodnosci.

Czestotliwosc: linia miejska jest postrzegana
jako atrakcyjna, jesli jezdzi co 3-5 minut lub
czesciej. Krotki czas oczekiwania sprawia, ze
ludzie nie sprawdzaja rozktadu. Idg na przysta-
nek, bo ,,za chwile” co$ przyjedzie. Dziesiecio-
minutowa lub rzadsza czestotliwos¢ kursow
powoduje, ze trzeba wykonac dodatkowa
czynnos$¢ - sprawdzic rozktad jazdy. Jesli cze-
stotliwoS¢ wynosi 30 minut lub rzadziej, linia
uzywana jest przez tych, ktorzy nie majg wybo-
ru - osoby starsze, dzieci, ludzi bez prawa jazdy
i bez mozliwosci uzycia innego Srodka trans-
portu; nie przycigga nowych uzytkownikow.

Cena: wysokie ceny biletow na Srodki trans-
portu publicznego wypychaja czes¢ pasazerdow
w kierunku innych form przemieszczania sie.
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Ponad potowa ludnosci

na swiecie Zyje obecnie

w mniejszych lub wiekszych
osrodkach miejskich,

z ktorych wiele stoi i dusi
sie w korkach.

Peter Walker, Jak rowery mogq ura-
towac swiat, przet Weronika Mincer,
Wysoki Zamek, Krakéw 2018.

W tych europejskich miastach, w ktorych
posiadanie, parkowanie i tankowanie samo-
chodu jest drogie, ludzie chetniej wybieraja
rower (tak jest choéby

w Danii). W Polsce uzywanie auta jest jednak
stosunkowo tanie, wiec mieszkancy miast
czesto rezygnuja z niewygodnego i drogiego
transportu publicznego i inwestujg we wta-
sne cztery kétka. Dodatkowo biate plamy
na mapie transportu publicznego, czyli jego
niedostepnosé na wybranych obszarach,
oraz niepetna sie¢ drég rowerowych pozo-
stawiajg niektorym samochéd jako jedyna
mozliwos¢ sprawnego przemieszczania sie.

Niezawodnos¢: rozumiana jako brak opdz-
nien wynikajacych na przyktad ze staniaauto-
buséw w korkach razem z autami. Aby uni-
kac tego typu probleméw, nalezy wydzielaé
osobne torowiska i buspasy.

SAMOCHOD

Wynalazek XIX wieku, ktory osiggnat szczy-
towg popularnosé w kolejnym stuleciu,

w duzej czesci globu znajduje sie obecnie
wyraznie w odwrocie. Cho¢ ma zalety - ofe-
ruje potencjat szybkiego przewozenia ludzi
lub towaréw i chroni przed trudnymi wa-
runkami atmosferycznymi - to w aktualnej,
najpopularniejszej formule uzywanie go

w miescie ma takze wiele wad. Samochody
zajmuja bardzo duzo miejsca, przez wiek-
szo$¢€ czasu stojg i sg nieuzywane, zanie-
czyszczaja powietrze, produkujg gazy cie-
plarniane, sg niebezpieczne, zniechecaja do
uzywania innych Srodkéw transportu i gene-
rujg ogromne koszty budowy i utrzymania
infrastruktury potrzebnej do ich uzywania.
Samochdd w miescie powinien by¢ dzis$
ostatnim wyborem, bo coraz istotniejszym
problemem staje sie ciezar kryzysu klima-
tycznego.

®
>

ELEKTROMOBILNOSC

Cho¢ elektromobilnosé wyraznie zyskuje
ostatnio na popularnosci, trzeba pamietad,
ze baterie do pojazdow elektrycznych sa
bardzo ciezkie i ich produkcja jest wysoce
energochtonna. Upowszechnienie samo-
chodow elektrycznych nie rozwigzuje tez
innych probleméw w obszarze miejskiej
mobilnosci opartej na prywatnym ruchu
samochodowym, poza kwestig napedu.

Na tym etapie rozwoju tej technologii po-
winniSmy uzywac jej przede wszystkim w
rowerach elektrycznych lub innych urzadze-
niach transportu osobistego (UTO).

DANE

Tempo

Wiekszos¢ pieszych porusza sie w miastach

z predkoscig miedzy 4 a 8 km/h. Przeciet-

na predkos$¢ miejskich rowerzystow to

15-20 km/h (w Kopenhadze ,zielona fala”
sygnalizacji dla rowerzystow jest ustawiona
na predkos¢ 19 km/h). Przecietna predkosé
samochodu w centrach polskich miast w go-
dzinach szczytu jest z kolei stosunkowo niska

— w zaleznoSci od miasta waha sie miedzy 19
a 29 km/h. Poza godzinami szczytu i poza cen-

trum auta jadg szybciej, ale samo to zréznico-
wanie pokazuje wazng ceche ruchu samocho-
dowego: nieprzewidywalnosc. Problemu tego
nie majg piesi i rowerzysci, dla ktérych czas
przejScia czy przejazdu jest zawsze taki sam,
bez wzgledu na sytuacje.
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Otwarta Zgbkowska,
fot. Jacek Grunt-Mejer

STUDIUM PRZYPADKU

Otwarta Zabkowska
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W latach 2015-2019 w wakacje na warszawskiej
Pradze realizowano projekt pod nazwg Otwarta
Zabkowska. Fragment ulicy Zabkowskiej mie-
dzy ulicami Brzeska a Targowa byt zamykany
dla ruchu aut. Zaczeto sie od dziatan w cztery
wakacyjne weekendy w latach 2015-2016.

W 2017 byty to juz wszystkie weekendy lipca

i sierpnia, aw 20182019 roku ulica zostata
zamknieta na caty okres wakacji szkolnych.

Otwarta Zgbkowska to inicjatywa aktywnych
mieszkancow i lokalnych przedsiebiorcow -
wtascicieli kilku baréw i restauracji oraz ludzi
dziatajacych w lokalnym stowarzyszeniu. Skad
taka - mozna powiedzie¢: paradoksalna - na-
zwa? Zamkniecie ulicy dla ruchu aut otworzyto
ja dlainnych uzytkownikow - przede wszyst-
kim pieszych i rowerzystow - w sposob pozwa-
lajacy na swobodnie przemieszczanie sie po
jezdni i przebywanie w jej obrebie. W wakacje
OZ byta miejscem, w ktorym ludzie umawiali

na spotkania, mogli spokojnie zjes¢, posie-
dzie¢ w barze, usig$¢ w ogrodku, porozmawiac
i faktycznie siebie ustysze¢. To wszystko jest
zdecydowanie mniej przyjemne, gdy wraca
tam ruch aut - jest zbyt duzy i zbyt hatasliwy.

Otwarto$¢ ulicy przejawiata sie sponta-
nicznym kietkowaniem réznych pomystéw

- nie tylko tych kojarzonych z dziatalnoscia
kulturalna. Oprocz wydarzen artystycznych
ludzie chetnie korzystali tez ze stotéw do ping
ponga, stanowisk do sitowania sie na reke

i tawek do parkouru. Nie zapomniano przy tym
o mniej aktywnych uzytkownikach - liczne
siedziska umozliwiaty tez po prostu obserwo-
wanie bogatego zycia ulicznego. W zwigzku

z sukcesem Otwartej Zabkowskiej przestrzen
ta ma docelowo zostaé deptakiem, co zostato
juz zapisane w miejscowym planie zagospoda-
rowania przestrzennego.

Otwarta Zgbkowska,
fot. Jacek Grunt-Mejer
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Piesi,
fot. Tim Sheerman-Chase, CC BY 2.0

STUDIUM PRZYPADKU

Prawo pieszych
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Przed 2021 rokiem w Polsce nie byto jasno
okreslonych zasad dotyczacych pierwszen-
stwa na nieosygnalizowanych przejsciach dla
pieszych. Kierowca miat ustagpic pieszemu
znajdujacemu sie przejsciu, a jednoczesnie
pieszemu nie wolno byto wchodzi¢ bezpo-
Srednio przed nadjezdzajacy pojazd. W efek-
cie kierowcy czesto wymuszali pierwszen-
stwo, wychodzac z zatozenia, ze pieszemu nie
wolno ,wtargna¢” na przejscie.

Sytuacje wyjasnita nowelizacja przepiséw
22021 roku, ktora jasno okreslita, ze pierw-
szenstwo dotyczy pieszego juz zblizajgcego
sie do przejscia. Kierowca samochodu w Pol-
sce ma wiec obserwowacd rowniez chodnik
przy przejsciu i jesli dostrzeze pieszego,
musi go przepusci¢. Pomimo pozostawienia
zapisu o zakazie wejscia bezposrednio przed
nadjezdzajacy pojazd juz po tak krotkim
czasie obowigzywania nowych przepisow
wiosng 2022 roku widac, ze znaczaco po-

prawito sie bezpieczenstwo - spadek liczby
wypadkow Smiertelnych na przejSciach jest
bardzo wyrazny.

Niestety przepis ten zostat zmieniony dopiero
w wyniku dtugich dziatan strony spoteczne;.
Pierwsze proby dotarcia z tematem do po-
stoéw zaczety sie juz w 2012 roku. Propozycja
zmian zostata wowczas opracowana przez
odpowiednig komisje sejmowa i po wielu
dyskusjach zaproponowana niezbyt udana
wersja tego przepisu zostata odrzucona przez
Senat w 2015 roku. Po dtugiej ciszy temat
powrdcit jesienig 2019 roku, tuz po szeroko
omawianym w mediach Smiertelnym potra-
ceniu pieszego na ulicy Sokratesa w Warsza-
wie. Liczne organizacje spoteczne oraz eks-
perci znow rozpoczeli walke o szybkg zmiane
prawa. Tym razem nowelizacja przeszta cata
droge legislacyjng i nowe prawo obowigzuje
w Polsce od 1 czerwca 2021 roku.

Piesi,
fot. Wikimedia Commons
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08 ¢zasu

1975

- happening w Wiedniu.
Profesor Hermann
Knoflacher z politechniki
wiedenskiej pokazat
Gehzeug (,pieszomobil”)

- wykonana z drewnianych
listewek prosta konstrukcje
pokazujaca, jak wiele
miejsca zajmuje cztowiek,
gdy korzysta z samochodu.

2007

- w Paryzu wprowadzono
systemu Velib - pierwszy
duzy europejski system
roweréw publicznych.

Lata 20. XX wieku

- w amerykanskich
mediach pojawia sie
okreslenie jaywalking,
oznaczajace nieprawidtowe
chodzenie po ulicy lub
przechodzenie przez
jezdnie.

2003

- Londyn jako pierwsze
europejskie miasto
wprowadza optate za wjazd
samochodem do centrum.

2022

- w Warszawie
wprowadzono przejscia
dla pieszych i przejazdy
dla roweréw na rondzie
Dmowskiego. Wczesniej
przez wiele dekad piesi
i rowerzysci mogli w tej
centralnej czeéci miasta
korzystac tylko z przejsé
podziemnych.
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W sfrone miedzygatunkowego

zamieszkiwania

Aleksandra Litorowicz

Na studiach architektonicznych wczesniej
lub pézniej trzeba zaprojektowaé dom

w krajobrazie. Zadanie polega na wkompo-
nowaniu schronienia w istniejacy porzadek
naturalny, zadbaniu o dobrostan i potrzeby
mieszkancow, a wszystko to z poszanowa-
niem otoczenia i klimatu. A gdyby tak zapro-
ponowac sposoéb zamieszkiwania dla wspol-
noty, w ktorej cztowiek nie jest gtéwnym
podmiotem czy klientem*>? Zmiana perspek-
tywy moze zainspirowac do przyjrzenia sie
innym niz ludzkie potrzebom i stylom zycia,
wziecia pod uwage cyklu dobowego roslin,
zwierzat i grzybow, odpowiedniego oswietle-
nia, koniecznosci utrzymania niezbednego
dla poszczegdlnych gatunkow dystansu,

a takze mozliwych konfliktow miedzy nimi.
Trudne, prawda? A teraz rozszerzmy to zada-
nie na teren catego miasta. Od czego zacza¢?
| wtasciwie dlaczego podejmowanie prob
nieantropocentrycznego projektowania jest
takie wazne?

OPOWIESC O PODLEG£OSCI

Historia architektury oparta na projektowa-

niu dla cztowieka dostrzegata zwierzeta i inne
byty, ale proponowata im co najwyzej podpo-
rzagdkowang pozycje w procesie ksztattowania
materii i przeksztatcania Swiata. Wszelkie miej-
sca projektowane z mysla o naturze - zwierzyn-
ce, rzeznie czy ogrody botaniczne - ostatecznie

Miasto jest czescig
przyrody

Anne Whiston Spirn,

The Granite Garden: Urban Nature and

Human Design,
Basic Books, New York 1984.

55



56

Q Slowniczek

bioréznorodnosé (r6znorodnos¢ biologiczna) - we-
dtug przyjetej w 1992 roku Konwencji o réznorod-
nosci biologicznej jest to ,,zréznicowanie wszystkich
zywych organizméw wystepujacych na Ziemi w eko-
systemach ladowych, morskich i stodkowodnych
oraz w zespotach ekologicznych, ktorych sa czescia;
dotyczy to réznorodnosci w obrebie gatunku, pomie-
dzy gatunkami oraz réznorodnosci ekosystemow”.
Biordznorodnos¢ zanika dzi$ w alarmujgcym tempie,
a jej wzmacnianie, rowniez w miastach, jest uwazane
za kluczowy element zachowania ekosystemow.

urbanistyka wielogatunkowa (ang. multi-species
urbanism) - opiera sie na rownych i wzajemnych
relacjach i praktykach ludzi oraz aktoréw nieludzkich
skupionych wokoét wielogatunkowych spotecznosci
miejskich. W Polsce ten nowy paradygmat planowa-
nia urbanistycznego i projektowania realizowany jest
miedzy innymi przez Grupe Projektowg CENTRALA

i Natalie Budnik, a za granica na przyktad przez twor-
czynie tego pojecia Debre Solomon, artystke, ba-
daczke, zatozycielke laboratorium spotecznego dla
miejskiego rolnictwa Urbaniahoeve oraz wspétautor-
ke dunskiego pawilonu na 17. Biennale Architektury
w Wenegcji.

synurbizacja - adaptacja gatunkéw albo populacji
do zycia w miastach w wyniku zmian natury ekolo-
gicznej, etologicznej i ewolucyjnej. Zwierzeta i rosliny
przystosowuja sie do obecnosci cztowieka oraz jego
wytwordw i z nich korzystajg. Synurbizacja jest zja-
wiskiem stosunkowo nowym, zwigzanym z presja
urbanistyczng na tereny przyrodnicze.

nieuzytek - zbiorcza nazwa terenéw nieproduktyw-
nych z punktu widzenia cztowieka. Jesli spojrzymy
na nie z pozaludzkiej perspektywy, okaze sie, ze
miejsca te sa zywym laboratorium bioréznorodnosci
i ciekawych relacji, takze o wymiarze politycznym.
Do redefinicji i wzrostu popularnosci tego pojecia
przyczynili sie miedzy innymi Gilles Clément (w Ma-
nifescie trzeciego krajobrazu) oraz Ingo Kowarik
(tworca pojecia ,,czwartej przyrody”). Temat ten
chetnie eksploruja artystki i artysci (miedzy innymi
Anna Siekierska czy Diana Lelonek). Tutaj znajdziesz
darmowa ksigzke o nieuzytkach autorstwa Kaspra
Jakubowskiego.

gatunki stowarzyszone - ukute przez biolozke i filo-
zofke Donne Haraway pojecie rozpoznajace mnogos¢
relacji ludzko-zwierzecych, zaktadajace poszanowa-
nie dla innoSci zwierzat, roslin i mikroorganizmow.
Haraway postuluje branie za siebie nawzajem odpo-
wiedzialnosci i powazne, oparte na wspolnej i dtugiej
historii traktowanie relacji miedzygatunkowych.

stuzyty zaspokajaniu potrzeb ludzi, ewentu-
alnie protekcjonalnemu pochylaniu sie nad
przyroda i jej instrumentalizowaniu (przyroda
dostarcza przeciez korzysci ekosystemowych).

Z drugiej strony dawniej zyliSmy znacznie
blizej zwierzat, zamieszkiwalismy wspdlne
izby, dzielilismy codziennos¢ i niedole, dosto-
sowujac cykl naszego zycia do por roku. Nie
eksploatowaliSmy przy tym natury na tak sze-
roka skale jak dzisiaj. Nowoczesnosc, urba-
nizacja i kapitalizm wprowadzity nieznang
wczesniej nierbwnowage w naszych relacjach
i sprawity, ze ludzie i nieludzie coraz bardziej
sie od siebie oddalaja.

Refleksje nad potrzebg przeksztatcenia tej
antropocentrycznej opowiesci byty i sg roz-
wijane przede wszystkim na gruncie teorii
feministycznych i posthumanistycznych
(warto siegnac do tekstow Donny Haraway,
Brunona Latoura, Joanny Bednarek, Andrze-
ja Marca, Timothy’ego Mortona, Anny Tsing,
Moniki Rosinskiej, Agaty Szydtowskiej czy
Matgorzaty Gurowskiej). Rzadko rozmawia-
my o nich na polu refleksji architektonicznej.
Ale to rowniez sie zmienia, bo na horyzon-
cie widzimy widmo katastrofy klimatycznej

i marazm antropocenu?.

INNE SPOJRZENIE

Mimo ze od niedawna obserwujemy wyrazna
zmiane perspektywy, to w praktyce projek-
towej trudno uciec od antropocentrycznych
regut i przyzwyczajen. Bo jak projektowac,
rezygnujac z gestu architektonicznego takie-
go jak postawienie budynku czy zaznaczenie
swojej ludzkiej ingerenciji, ktore zawsze pod-
szyte sg poczuciem wyzszosci cztowieka nad
innymi gatunkami? Jak powstrzymac sie od
utrwalania uprzywilejowanej pozycji cztowieka
w ekosystemie? | jak wtasciwie poznac potrze-
by nieludzi?

Dzi$ wiemy, ze tylko bioréznorodny Swiat
moze oprzec sie katastrofie klimatyczne;j,
aistnienie bioréznorodnych Srodowisk miej-
skich jest jednym z warunkow przetrwania
zycia na planecie. Tymczasem antropo-
presja, czyli nadmierny wptyw cztowieka na
Srodowisko naturalne, doprowadzita do sy-
tuacji, w ktorej miasta - ze swoim betonem,
samochodami i oSwietleniem - z jedne;j
strony bywaja Smiertelnymi putapkami dla
nieludzi, z drugiej za$ dla niektdrych z nich
stajg sie nowym domem. Czasem przymuso-
wym, czesto niedoskonatym, ale oferujgcym
rowniez wiele korzysci, takich jak mniejsza
presja ze strony drapieznikow, cieplejsze
zimy czy tatwiejszy niz poza terenem zurba-
nizowanym dostep do pozywienia.

Dzielimy wiec te sama przestrzen, a nasze
Swiaty sg wzajemnie powigzane. Czy tego
chcemy, czy nie, ludzie i inne organizmy
zyjace w miastach ksztattuja sie wzajemnie

i wptywaja zaréwno na swoj dobrobyt, jak

i na dyskomfort. Przyjmujac taka niehierar-
chiczna, relacyjna perspektywe, interdyscy-
plinarne zespoty pracujace z materialnoscia
oSrodkow miejskich podejmujg wielkie za-
danie takiego jej urzadzenia, by umozliwiata
ré6znym gatunkom wspotzamieszkiwanie
danego obszaru.

NIEZBEDNIK MIASTOZDZICZENIA

Prace nad zmiang spojrzenia na rozwdj
architektury w kontekscie bior6znorodno-
Sci warto zaczac¢ od przemyslenia miedzy-
gatunkowych relacji i potrzeb. Kolejnym
dobrym krokiem w tej wedréwce jest od-
powiedzialne przedefiniowanie dobrze
znanych pojeé. Pomyslmy wiec o miedzyga-
tunkowym budynku, sasiedztwie, dzielnicy,
miejscu spotkan i odosobnienia. Zeby jako
architektki i architekci dobrze mediowaé
miedzy r6znymi potrzebami, musimy by¢

otwarci na przyktad na projektowanie
dyskomfortu; jego przejawem moze by¢
tworzenie przestrzeni do zycia w wiekszym
mroku, taka decyzja moze bowiem zniwe-
lowac niekorzystne dla wiekszosci organi-
zmdw zanieczyszczenie Swiattem i emisje.
Jak ttumacza autorki projektu ZOEpolis,
architektura petnitaby w takim ujeciu funk-
cje mediatora pomiedzy wspolnotami ludzi,
innych zwierzat, roslin, grzybéw i mikroor-
ganizméw: ,Nie chodzi tu tylko o opracowy-
wanie nowych rozwigzan, lecz takze o za-
uwazenie istniejgcych potaczen, wspolnot
czy relacji i dostosowywanie sie do nich”"".

Moze sie rowniez okazac, ze w swojej prak-
tyce wcale nie musimy operowac materia
architektoniczng - zaniechanie i powstrzy-
manie sie od projektowania tworzy nieoczy-
wiste pole dla samoistnego realizowania

sie bioréznorodnosci. Takie podejscie jest
bliskie badaczom redefiniujgcym pojecia
nieuzytkdw miejskich jako obszaréw uzy-
tecznych i produktywnych dla nieludzkich
mieszkancow.

Publikacie

Refugia. (Prze)trwanie transgatunkowych wspdlnot
miejskich, red. Monika Bakke, Galeria Miejska
Arsenat, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2021.

Poczytaj

Matthew Gandy, Natura Urbana: Ecological
Constellations in Urban Space, MIT Press,
Cambridge 2022.

Eric Baratay, Zwierzecy punkt widzenia.

Inna wersja historii, przet. Paulina Tarasewicz,
Wydawnictwo w Podwérku, Gdansk 2014.
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Pytanie brzmi: czy
moZemy zaczq¢
myslec o miastach nie
w kategoriach potrzeb,
ktore juz znamy, ale

w kategoriach wielu
typow réznorodnosci

o nieznanych jeszcze
powiqzaniach®,

Todd May,

Gilles Deleuze: An Introduction,
Cambridge University Press,
Cambridge 2005.

Filmy

Jak zbudowaé Zoepolis - miasto dla wszystkich istot?,
debata Zezwierzecej nr 3,2021. Obejrzyj

Multispecies Urbanism and Public Space,
wyktad Debry Solomon, 2022. Obejrzyj

Spotkania wokét wystawy Klimaks: o przyrodzie
w miescie, 2021. Obejrzyj

Aby zrozumieé nieludzkie potrzeby, musimy
tez poznaé nowe jezyki - w tej miedzygatun-
kowej komunikacji architektkom pomagaja
biolodzy, a urbanistom antropolozki, mykoloz-
ki, artystki, ekonomistki i poetki. Dzieki takim
wspotpracom rozpoznany zostat ostatnio na
przyktad olbrzymi potencjat oraz koniecz-
no$¢ prawnej ochrony Zakola Wawerskiego

- ogromnego rezerwuaru bioréznorodnosci

w Warszawie. W sukurs moze przyjs¢ takze
technologia wspomagajaca proby miedzyga-
tunkowej komunikacji czy automatycznie kali-
brujaca oSwietlenie miejskie.

Zadaniem architektury w procesie wzajemne-
go poznania moze by¢ tez dziatalnos¢ eduka-
cyjna. To dzieki spekulatywnemu projektowi
Dzielnica Zwierzqt Grupy Projektowej CEN-
TRALA w Srodku Warszawy mozemy wyobrazic
sobie ,inne miasto”, wyraznie odbiegajace od
naszych przyzwyczajen przestrzennych i funk-
cjonalnych, ale takze estetycznych. Taka archi-
tektura - nawet jesli tylko wyobrazona - zbliza
nas miedzygatunkowo do siebie, tagodzi lek,
uwrazliwia na inne zycia i burzy stereotypy.
Prowadzi tez w strone innych wartosci.

W tym ujeciu wszystko, co wypieramy z miasta
ludzi, zyskuje na znaczeniu. Chwast staje sie
»dzika rosling miejska”, ktéra ma swoja funk-
cje w miejskim krajobrazie (jak ttumaczy Peter
del Tredici, ekolog z Harvardu). Mokradto czy
bagno moze nie by¢ ,tadne” czy ,pachnace”,
ale wciaz jest niezbedne. Granice naszej pry-
watnosci i dobrostanu w miedzygatunkowym
miescie wyznaczane sg przez Swiadome za-
biegi, a nie przemoc; mozemy dzieli¢ zinnymi
gatunkami nasze ogrody, balkony i dachy - nie
musimy kuchni czy salonu.

Repertuar konkretnych dobrych praktyk

w kontekscie bioréznorodnosci jest szeroki.
W mikroskali mozemy na przyktad instalowaé
budki legowe czy rozbetonowywacé chodniki,

NG

Podcasty

Back to Earth: Moss Matters, Serpentine Podcast.

Postuchaj

Komunikacja miedzygatunkowa, Materie: #16,

Radio Kapitat. Postuchaj

Kultura regeneracji: Roj, Bec Radio. Postuchaj

w mezoskali - tworzy¢ sfery dzikosci w miej-
skich parkach, w makro - walczy¢ o zmiany

w prawie dotyczacym przyrody czy o wpro-
wadzenie regeneratywnych modeli rozwoju
miasta, czyli tych nastawionych miedzy in-
nymi na odbudowywanie bioréznorodnosci
(warto czerpac z juz zgromadzonej wiedzy,

na przyktad na stronie Miastozdziczenie).

Na poziomie meta stosowanie bioréznorodne;j
perspektywy moze sktania¢ do przemyslenia
ambiwalentnych zwigzkow architektury z na-
turg oraz aktywnego dziatania na rzecz two-
rzenia nowych modeli i rozwigzan. Najlepsze
rezultaty osiggniemy dzieki otwieraniu sie na
nowe dyscypliny i stosowaniu nieantropocen-
trycznego podejScia na polu projektowania,
dyskursu i polityki.



https://miastozdziczenie.pl/
https://radiokapital.pl/shows/bagno-zakole-wawerskie/1-94/
https://centrala.net.pl/multispecies/
http://https://podcasts.apple.com/gb/podcast/back-to-earth-moss-matters/id1161425866?i=1000533315731
https://radiokapital.pl/shows/materie/16-komunikacja-miedzygatunkowa/
https://soundcloud.com/bec_zmiana/kultura-regeneracji
https://www.youtube.com/watch?v=VD91VNZICu8
https://www.youtube.com/watch?v=KXEck1ptK94

https://www.youtube.com/watch?v=SmjKMrl3vPA&list=PLOlSW3kTbB08dzP7oNVehhP9kGdnAJXhU&index=2 


Hannover,
fot. Chris Lange-Kabitz
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W latach 2016-2021 Hanower, Frankfurt nad
Menem i Dessau-RoRlau we wspotpracy

z partnerami naukowymi i siecig na rzecz
bior6znorodnosci BioFrankfurt przygotowa-
ty projekt Stddte Wagen Wildnis (realizowany
przez Federalng Agencje Ochrony Przyrody
ze $rodkéw Federalnego Ministerstwa Srodo-
wiska, z budzetem 4,5 mln euro). Pomyst po-
legat na ochronie gatunkow i biotopow, czyli
przestrzeni ich zycia, oraz rozwijaniu rézno-
rodnosci biologicznej na terenach miejskich
nieuzytkow, gruntach po dawnych budyn-
kach, pustych dziatkach i w Srodmiejskich
parkach. W ramach przedsiewziecia miejsca
te zostawiono samym sobie, bez zagospoda-
rowywania, uprawiania czy jakiegokolwiek
regulowania. Wszystko po to, by natura mo-
gta ,,robié swoje”, czyli ponownie zdziczy¢
to, co wczesniej byto wycinane, ograniczane
czy wyjatawiane. Powstaty w ten sposob
nowe siedliska dla roslin i zwierzat, takie

jak ogrody dzikich kwiatow czy stawy pet-
ne wazek i ptazéw. Nieprzycinane krzewy
chronity zwierzeta i zapewniaty miejsce na
ptasie gniazda. Koszone dawniej trawni-

ki zamieniono z kolei w taki przyciaggajace
pszczoty, motyle i ptaki. Te zmiany pozwolity
zwiekszy¢ populacje motyli, pszczét, ptakow
i jezy zyjacych na tych terenach, wzrosta

tez odpornosc tych miejsc na susze. Oprécz
wspierania bioréznorodnosci i rodzimych
populacji innym waznym celem inicjatywy
byta poprawa jakosci zycia ludzkich miesz-
kancéw okolicznych terenéw. Projekt dat

im Swietna okazje do codziennego kontaktu
z przyroda, nowe obszary doSwiadczen i ob-
serwacji przyrodniczych, zachete do edu-
kacji ekologicznej oraz do przeksztatcenia
wtasnych zatozen estetycznych zwigzanych
z dzikoscia.

Hannover,
fot. Chris Lange-Kabitz
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https://www.staedte-wagen-wildnis.de/

fot. Simone De lacobis
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Dzielnica Zwierzgt to spekulatywny projekt Na-
talii Budnik i Grupy Projektowej CENTRALA roz-
wijany od 2019 roku. Kolektyw architektoniczny
przedstawia w nim miasto przysztosci rozumia-
ne jako ekosystem zamieszkiwany przez rozne
gatunki. Nowa warszawska Dzielnica Zwierzat
zostata w nim ulokowana na rozlegtym terenie
obecnego Z00. Potozona nad woda, po mniej
zagospodarowanej stronie Wisty, stuzy jednocze-
Snie jako korytarz migracyjny. Obok wylegarni
gatunkow gingcych istnieje tu szpital zwierzecy,
kuchnia dla wolno zyjacych zwierzat oraz Cen-
trum Komunikacji Miedzygatunkowej. W pro-
jekcie pomiedzy nimi ustawiono nowe meble
miejskie, takie jak karmniki, pasniki, lizawki, po-
idetka czy ztoby - bo to zwierzeta i ich zachowa-
nia ksztattuja te przestrzen. Wazne sa przy tym
takze ludzkie decyzje projektowe i programowe,
ktore umozliwiaja wspolng i bezpieczng egzy-
stencje roznych gatunkow. Co ciekawe, koncep-
cja dzielnicy zaktada programowa elastycznosé
dostosowang do potrzeb réznych gatunkow - te
zagrozone moga W niej znalez¢ bezpieczng przy-

stan poza miastem, bytyby bowiem przenoszone
do rezerwatow aklimatyzacyjno-hodowlanych
niedostepnych dla publicznosci.

Projekt Grupy CENTRALA i Natalii Budnik
traktuje wspolne miedzygatunkowe zamiesz-
kiwanie miasta jako wazne wyzwanie wspot-
czesnosci, przede wszystkim jednak zmienia
sposob myslenia o ogrodach zoologicznych.
Miasto przysztosci nie potrzebuje przestrzeni,
ktora wiezi i izoluje. Dzielnica Zwierzat tworzy
miejsce do zycia i spotkania ludzi oraz zwierzat
udomowionych i dzikich; nie zaktada dominacji
jednego gatunku nad innymi - mieszkancy two-
rza tu wspolnote ztozong z wolnych i posiada-
jacych réwne prawa obywateli. Projekt wspo-
maga przy tym ekosystem w skali catego miasta
i moze byc¢ przeniesiony do innych oSrodkow,
wykorzystujac potencjat tamtejszych ogrodow
zoologicznych - zazwyczaj rozlegtych i czesto
centralnie usytuowanych.

Siedlisko warszawa,
kolaz na podstawie obrazu Bernarda Bellotta
(Canaletto), Natalia Budnik, Centrala, 1770-2019
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Konkre!
proiektowy

Niezaleznie od stopnia ,zazielenienia” inwe-
stycji (a szczegdlnie, gdy jest on niewielki) nie
zapominaj o innych wymiarach projektu. Dach,
czyli pigta elewacja, moze by¢ miejscem rozwoju
bioréznorodnosci. Jesli remontujesz istniejacy
budynek, wejdz na dach i sprawdz, czy istniejg
techniczne mozliwosci, zeby:

» zadbac o zréznicowane rodzaje nasadzen,

w tym kwiatow i zi6t o wysokich funkcjach eko-
logicznych, tak by jak najwiecej gatunkéw mogto
z nich korzystac i byty dobrze przystosowane do
zmieniajacego sie klimatu;

» wybrac roslinnos¢ rodzima zdolng zaadapto-
wac sie do warunkow panujacych na dachu;

» zawalczy¢ o kazdy centymetr gleby: im grubsze
podtoze, tym bardziej odporny na upaty i susze
jest mikroklimat miejsca;

» zapewnic dostep do wody niezbednej do zycia
fauny i flory. Wprowadz jg w postaci na przyktad
wielowarstwowej przestrzeni retencyjnej lub
ogrodu bagiennego (to tez naturalne poidto);

» na dachu umiesci¢ rowniez elementy takie jak
ktody czy stosy kamykow - badania® dowiodty,
ze zroznicowana topografia zielonego dachu
(wiele réznych ,,mikromiejsc”) pozytywnie wpty-
wa na bioréznorodnos¢. Ziemne kopce moga
by¢ siedliskami dla bezkregowcow.
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08 ¢zasu

1829

- brytyjski lekarz Nathaniel
Bagshaw Ward wymysla
szklane pudetko do
miedzykontynentalnego
transportu roslin. Skrzynka
Warda wspomagata
przesiedlanie roslin,
wzmacniata nadrzedna
pozycje cztowieka wzgledem
przyrody i stuzyta jako
narzedzie kolonizacji.

1971

- uchwalenie konweng;ji
ramsarskiej o obszarach
wodno-btotnych. Obchody
rocznicy przyjecia tego
prawa sg okazjg do
podnoszenia $wiadomosci
na temat wartosci,
zagrozen oraz potrzeb
ochrony i odtwarzania
mokradet, bagien i innych
obszaréw wodno-btotnych.

2003

- francuski projektant
ogrodow Gilles Clément
publikuje Manifest trzeciego
krajobrazu. Autor uznaje
miejskie nieuzytki za azyle
bioréznorodnosci i wskazuje
ich polityczny charakter.

2017

- w wyniku negocjacji
pomiedzy szczepem
Whanganui i rzadem
Nowej Zelandii nadano
rzece Whanganui (w jezyku
Maoryséw Te Awa Tupua)
osobowo$¢ prawna.

2018

- IPCC, czyli Miedzyrzadowy
Zespot ds. Zmian Klimatu
publikuje raport dotyczacy
przewidywanego globalnego
ocieplenia 0 1,5°C do 2052
roku. Od tego momentu
wiecej rozmawiamy

o konsekwencjach

zmian klimatu i utracie
bioréznorodnosci.
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Marzenie sie

Agnieszka Labus

Starzejemy sie! Z danych WHO wynika, ze

w ciggu nadchodzacych 35 lat liczba oséb

w wieku 60+ wzrosSnie na Ziemi niemal dwu-
krotnie - z dotychczasowych 900 mln do
okoto 2 mld. Co ciekawe, populacja 0s6b
starszych bedzie wowczas wieksza niz liczba
dzieci w wieku do pieciu lat. Za piecdziesiat
lat, czyli w 2070 roku, Polska wysunie sie przy
tym na prowadzenie w rankingu najbardziej
starzejacych sie europejskich spoteczenstw.
Na 100 Polakéw w grupie wiekowej 15-64 be-
dzie przypadato 62 senioréw. Pozycje lidera
utrzymamy do konca prognozowanego okre-
su, czyli do 2100 roku.

Mieszkancy miast w wieku dojrzatym beda
potrzebowali przyjaznie zaprojektowanej prze-
strzeni; takiej, w ktorej osoba starsza bedzie
mogta czu¢ sie dobrze, gdzie swobodnie sko-
rzysta z publicznego transportu, zrobi zakupy

i spotka sie z przyjaciétmi. Rozmawiamy o tym
wyzwaniu juz od jakiego$ czasu - juz 2012 rok
zostat ogtoszony Europejskim Rokiem Ak-
tywnosci Osob Starszych. Od kilku lat wiemy
zatem doskonale, ze celem pracy srodowiska
architektonicznego powinno byc¢ ksztattowa-

Musimy wzigé na siebie od-
powiedzialnosé i zrozumiec,
Ze nasz projekt skierowany
do osob starszych bedzie
miat gteboki wptyw na ja-
kosc ich Zycia. Nie wystarczy
po prostu zaprojektowac
budynkow, w ktorych osoby
starsze znajdq sie pod do-
skonatq opiekq pielegniarek
i asystentow. Musimy

raczej tworzy¢ miejsca,
gdzie starsi ludzie bedq
chcieli mieszkaé, ktore
zachecq ich do bycia wsrod
innych, do aktywnosci,

i ktore sprzyjajq poczuciu
wspolnoty oraz mogq stac
sie elementem satysfakcjo-
nujqgcego i petnego Zycia.

Pokochad starosé, Matthias Hollwich
w rozmowie z Agnieszka Labus,
LArchitektura Murator” 2019, nr 6.




nie przyjaznych dla ludzi miejsc, przestrzeni
miejskich, placow, skwerdw, ulic, budynkow,
wnetrz, a nawet elementow matej architek-
tury. Problematyka starzenia sie jest jednym
z najwazniejszych wyzwan, jakie dzisiejsi
oraz przyszli architekci i architektki powinni
uwzgledniaé w swoich projektach.

DOGONIC RZECZYWISTOSC

Zacznijmy jednak od poczatku: wizerunek,
potrzeby i rola 0séb starszych w spoteczen-
stwie szybko sie zmieniaja, za czym architek-
tura po prostu nie nadaza. W naszym podej-
Sciu do starosci przez wiele dziesiecioleci
dominowato stereotypowe postrzeganie po-
trzeb najstarszych uzytkownikéw i uzytkowni-
czek, co odcisneto wyrazne pietno na stoso-
wanych rozwigzaniach projektowych. Osoby
starsze byty i nadal sg postrzegane w sposdb
homogeniczny, jak Modulor Le Corbusiera

- jako ludzie z laska, zgarbieni, bez aspiracji
zyciowych, niechetnie przyjmujacy zmiany

i nowe wyzwania; jak ze znanego powiedzenia,
ze ,starych drzew sie nie przesadza”.

68

Ten wzorzec jest niebezpieczny i stanowi pu-
tapke dla projektantow, architektek i urbani-
stow chcacych odpowiedzieé na wspotczesne
wyzwania zwigzane z coraz wieksza liczbg osdb
starszych w spoteczenstwie. To zaklety krag,
bo grupa ta powoli staje sie gtdbwnym odbiorcg
rozwigzan projektowych. Oczywiscie problem
postrzegania osob starszych przez pryzmat
stereotypow dotyczy nie tylko tych grup zawo-
dowych - funkcjonuje w catym polskim spote-
czenstwie. Chcac doréwnac panstwom zachod-
nioeuropejskim w rozwoju i radzeniu sobie

ze wspotczesnymi wyzwaniami, musimy wiec
szybko zacza¢ myslec inaczej, whrew utartym
stereotypom.

NOWA PERSPEKTYWA

Starzenie sie jest prawdopodobnie jednym

z najistotniejszych watkow naszych czasow.
Wiekszos¢ artykutow naukowych i popularno-
naukowych napisanych na ten temat dotyczy
oszatamiajacych statystyk, ktore pokazuja,

w jakim tempie rosnie populacja 0sob powyzej
65. roku zycia - czy to w Stanach Zjednoczo-

nych, Europie, Australii, Indiach czy Chinach.
Skutki starzenia sie spoteczenstw sg odczuwal-
ne dla wszystkich ich cztonkdw i obejmuja cate
Srodowisko fizyczne.

Tymczasem projektowanie architektoniczne dla
0s6b w podesztym wieku wcigz kojarzone jest
gtownie z wysoce znormalizowanymi i mato
inspirujgcymi wymaganiami domu spokojne;j
staroSci lub domu opieki. A przeciez zachodza-
ce obecnie zmiany dotyczg kazdego kawatka
projektowanej przestrzeni - cate Srodowisko
miejskie i wiekszos$¢ typow budynkow wymaga
ponownego przemyslenia, modyfikacji lub do-
stosowania do nowej rzeczywistosci spoteczne;j
i demograficznej. Wedtug Ellen Dunham-Jones,
profesor architektury i projektowania urbani-
stycznego w Georgia Tech w Atlancie, i June
Williamson, architektki i profesorki architek-
tury, przewodniczacej Spitzer School of Archi-
tecture w nowojorskim City College, musimy
skupi¢ sie dzi$ miedzy innymi na tworzeniu
zintegrowanych srodowisk dla naszego spote-
czenstwa - na dostosowaniu miast do potrzeb
réznych grup wiekowych i kulturowych.
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Siwy to nowa zielen,
szczegolnie dla swiata
designu; musimy
przyjrzeé sie, jak

najlepiej zaprojektowaé
,»Srodowisko wspierajgce”
dla starzejqgcej sie
populacji. Pomysl

o miescie, ktore wchodzi
w interakcje z ludzmi

i pomaga im zaspokajac ich
potrzeby i osiggac wyniki,
zwtaszcza w pozniejszym
wieku.

Carlo Ratti, Shaping ageing cities,
10 case studies, Arup, Help Age

International, Intel, Systematica 2015.

Szybkie przemiany demograficzne otwieraja
nowe kierunki namystu nad zwigzkiem sta-
rzenia sie i architektury. W ostatnich latach
Srodowisko architektoniczne i branza dewe-
loperska zaczety na nowo zastanawiac sie,
jak traktowad i budowac mieszkania dla os6b
starszych. W nowym podejsciu wyrdzniajg sie
nowoczesne i starannie opracowane projekty
(niejednokro¢ nagradzane w konkursach),
niekiedy realizowane w Scistym centrum
miasta. Coraz czesciej pojawiajg sie tez reali-
zacje kierowane do réznych grup wiekowych
— czyli doktadne przeciwienstwo tradycyjne-
go wizerunku architektury dla najstarszych
grup spotecznych, tworzonej na przedmie-
Sciach, blisko lasu. Zycie w nowoczesnych
wspolnotach miedzypokoleniowych lub
senioralnych stwarza okazje do zaangazo-
wania sie, aktywizacji i interakcji, a jedno-
cze$nie pozwala mieszkancom jak najdtuzej
zachowad niezalezno$c i oddala w czasie lub
eliminuje perspektywe przeprowadzki do
domu opieki.

STANDARDY

Coraz czeSciej pojawiajg sie tez dobre prakty-
ki projektowania dla oso6b starszych. W Wiel-
kiej Brytanii zostaty juz opracowane raporty
dotyczace innowacji w obszarze projekto-
wania mieszkan dla starzejacej sie populac;ji
(akronim: HAPPI), ktore w branzy architekto-
nicznej szybko staty sie standardem. Pierwszy
raport, wydany w 2009 roku, zawierat wiele
studiow przypadku z catej Europy, a kolejne
tomy opisywaty miedzy innymi wytyczne
dotyczace wdrazania r6znych modeli za-
mieszkania. Autorzy publikacji poruszali
rozne kwestie - od architektonicznych (wy-
soki standard przestrzeni, obecnos¢ Swiatta
dziennego i zdolnosc¢ przystosowania sie do
»gotowosci do opieki”), po te najwazniejsze,
czyli spoteczne (pozytywne zaangazowanie
spotecznosci).

DANE

Narsze gminy

W ramach badania Age-friendly Cities in the
Netherlands? sfotografowano pieé dzielnic
dwoch holenderskich gmin. Okazato sie, ze
majg wiele cech przyjaznych dla os6b star-
szych. Stereotypy zwigzane z wiekiem mozna
zaobserwowaé w dziedzinie komunikacji

i informacji, zwtaszcza w praktyce przed-
stawiania o0s6b starszych jako aktywnych
uczestnikow miejskiego zycia. Obecnosc oséb
starszych i cechy przestrzeni miejskich przyja-
znych starzeniu sg wyraznie widoczne w pej-
zazu obu gmin.

Architekci i architektki mogg odegraé wio-
daca role w projektowaniu nowej polityki
wobec starzenia sie. Na przyktad w Man-
chesterze kolektyw Age-Friendly Design
Group pomaga w aranzowaniu lokalnych
parkow tak, aby byty bardziej przyjazne dla
0s0b starszych, wspiera procesy partycy-
pacyjne w ramach projektow dla tej grupy
wiekowej i publikuje przydatne wytyczne
projektowe. Koniecznie przesledzcie ich
dziatalnosé!
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https://ifa.ngo/wp-content/uploads/2015/09/Shaping-Ageing-Cities_A4_web-1.pdf
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https://youtu.be/WXELgwHQ34o
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Wspolnota stylu
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The Hogeweyk Dementia Village,
fot. Buro Kade

W 2009 roku pracownie Molenaar&Bol&Van-
-Dillen architekten i Vught zaprojektowaty
wioske dla osob cierpigcych na demen-

cje w Weesp w Holandii. Dom opieki de
Hogeweyk to wspoélnota, ktdra opiera sie na
budowaniu i personalizowaniu przestrze-

ni domowych pod wzgledem stylow zycia
mieszkancow. Projektanci zatozyli, ze jesli
wezmiemy pod uwage codzienne zycie miesz-
kancow i uwzglednimy je w planowaniu miej-
sca, rezydenci beda dtuzej cieszyli sie aktyw-
nosScig w zyciu spotecznym i lepigj sie czuli.

W domu opieki grupy siedmiu mieszkancow
majacych podobne zainteresowania mieszka-
ja razem w zespotach prowadzacych zblizo-
ny styl zycia - rzemieslniczy, chrzescijanski,
kulturalny, gooise (okreslenie nawigzujace

do regionu Holandii kojarzonego z elegancja,
zamieszkanego przez klase wyzszg), domowy,
miejski. Poszczegdlne apartamenty zostaty
odpowiednio zaprojektowane i wyposazone
zgodnie z danym stylem zycia. Kwartat zabu-
dowy mieszkaniowej w formie niestandardo-
wego, niestygmatyzujacego projektu powstat
w nurcie teorii Srodowiska terapeutycznego.

Dom opieki dla starszych mieszkancéow

z demencjg oferuje maksymalna mobilnos¢

i mozliwos¢ prowadzenia normalnego i ak-
tywnego zycia pomimo choroby. Budynek
jest wyposazony w innowacyjny system
opieki dostosowany do potrzeb mieszkancow
- umozliwia wiec rezydentom cierpigcym na
demencje na swobodne poruszanie sie po
kompleksie. Moga wyjs¢ ze swoich mieszkan,
kiedy tylko chca, lub pozosta¢ wewnatrz,
gdzie czuja sie bezpiecznie. Co ciekawe,
projektanci postawili na duza ilos¢ zewnetrz-
nych przestrzeni o réznym przeznaczeniu.
Zaprojektowali skwer teatralny, bulwary ze
sklepami, fryzjerem, punktem napraw, dom
dziennego pobytu dla 0s6b z zewnatrz oraz
centrum rehabilitacji. Stworzyli tez liczne
tereny zielone, w tym ogrody terapeutyczne,
ktore na wiele roznych sposobow stymuluja
dobre samopoczucie mieszkancow.

The Hogeweyk Dementia Village,
fot. Buro Kade
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Dom Wielopokoleniowy,
fot. Maciej Lulko

Dom Wielopokoleniowy jest pierwszym w Pol-
sce przyktadem nowoczesnego podejscia do
projektowania architektury senioralnej w uje-
ciu wielopokoleniowym, na osiedlu. Budynek
zlokalizowany jest w centralnej czesci osiedla
Nowe Zerniki we Wroctawiu, uwazanego dzis
za modelowe polskie osiedle mieszkaniowe.
Projekt powstat na kanwie konkursu przygoto-
wanego przez wroctawskie Towarzystwo Bu-
downictwa Spotecznego. Zgodnie z zatozeniami
miat to by¢ zesp6t wielorodzinnej zabudowy
mieszkaniowej taczacej funkcje domu seniora,
mieszkan dla mtodych rodzin i przedszkola.

W konkursie zwyciezyta wroctawska pracow-
nia Major Architekci. Zespot ten zaproponowat
zabudowe kwartatowa. Powstat jeden cztero-
kondygnacyjny budynek o wysokosci okoto

15 metrow w ksztatcie prostopadtoscianu z wy-
cietym w Srodku owalnym dziedzincem. Gtowne
wejscie do wnetrza kwartatu stanowi ukosne
przebicie, wigzace je widokowo z pobliskim par-
kiem i planowanym lokalnym centrum kultury.
Przestrzen podzielono na trzy strefy funkcjonal-
no-przestrzenne. W strefie mieszkalnej zapro-

jektowano 57 mieszkan wspomaganych dla
0s0b starszych i 0s6b z niepetnosprawnosciami
(zaopatrzone sg w system przyzywowy) oraz

60 przeznaczonych na wynajem mieszkan dla
mtodych rodzin. Czesci te posiadajg dwa nieza-
lezne wejscia, klatki schodowe i komunikacje,
czyli biegnacy rownolegle do obwodu budynku
korytarz. Intencja autoréw byto taczenie w ten
sposob pokolen, przy zapewnieniu komfortu
psychicznego wynikajacego z bliskosci rodziny

i jednoczesnie poczucia niezaleznosci. W dru-
giej strefie na parterze zaprojektowano funkcje
ustugowe, a na kazdym pietrze zlokalizowano
przestrzenie dla dzieci i dla oséb starszych,

z dostepem do balkonu, co umozliwia otwarcie
na dziedziniec i doSwietlenie korytarza. W trze-
ciej strefie zaplanowano dziedziniec rekreacyjny
dla oséb starszych, w sgsiedztwie sali klubowej
- z sitownig zewnetrzng i placem zabaw. W pro-
jekcie uwzgledniono przedszkole, a od strony
parkowej stotowke dla 0s6b starszych, lokale
ustugowe, pomieszczenia klubowo-rekreacyjne
oraz administracje Domu Dziennego Pobytu.

Dom Wielopokoleniowy,
fot. Maciej Lulko
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08 ¢zasu

1973

- we Francji powstat
pierwszy Uniwersytet
Trzeciego Wieku,
zainicjowany przez
Pierre’a Vellas, ktory

w centrum dziatalnosci

tej instytucji postawit
uczenie sie przez osoby
starsze; zaktadat, ze ciagta
aktywnos¢ moze miec
pozytywny wptyw na ich
samopoczucie i rozwaj.
Dwadziescia lat p6zniej we
Francji powstato ponad

40 kolejnych placowek tego
typu. W Polsce pierwszy
UTW zostat zatozony

w 1975 roku przez prof.
Haline Szwarc.

1521

- w Niemczech powstat
pierwszy na Swiecie zespot
mieszkaniowy dla ludzi
potrzebujacych pomocy
oraz ubogich; kompleksowe
zatozenie urbanistyczne

Die Fuggerei w Augsburgu
ufundowane zostato

przez Jakoba Fuggera

i rozbudowane po 1945 roku.
Od poczatku jego
funkcjonowania miescity sie
tam koSci6t oraz budynki
administracji. Obecnie obiekt
petni funkcje mieszkalno-
-muzealna i moga w nim
mieszkaé osoby zaréwno
mtode, jak i starsze.

2002

- Organizacja Narodow
Zjednoczonych przyjeta
Madrycki Miedzynarodowy
Plan Dziatan na rzecz
Starzenia sie (MIPAA), ktory
oferuje kompleksowa
strategie rozwiazania
problemu starzenia sie

w XXI wieku oraz budowania
spoteczenstwa przyjaznego
dla wszystkich grup
wiekowych. Plan koncentruje
sie na trzech priorytetowych
obszarach: osoby starsze

a rozwoj, zdrowie

i dobre samopoczucie na
staro$¢ oraz zapewnienie
sprzyjajacych seniorom

i wspierajacychich
Srodowisk.

2012

- w ramach obchodéw
Europejskiego Roku
Aktywnosci Oséb
Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej
(European Year for Active
Ageing and Solidarity
between Generations)

w Polsce rozpoczeta

sie praca narzecz
powstawania pierwszych
polityk senioralnych

- na poziomie rzadowym
i lokalnym.

2019

- w todzi wdrozono

model funkcjonowania
pierwszego w Polsce Domu

Wielopokoleniowego.
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https://lab60plus.pl/wp-content/uploads/2016/10/Wytyczne-2017.pdf
http://centrumwiedzy.org/projekt-pilotazowy-ii/dzialania/dzialanie-2-dom-wielopokoleniowy/
http://centrumwiedzy.org/projekt-pilotazowy-ii/dzialania/dzialanie-2-dom-wielopokoleniowy/

Troska

Bal Architektek

(Barbara Nawrocka, Dominika Janicka i Dominika Wilczynska)

Hasto troski wyrosto z feminizmu, a samo
projektowanie troskliwe jest bardzo pojemna
kategorig i miesci w sobie wiele watkow. Splata
sie w nich kontekst upodmiotowienia, zauwa-
zenia, badania i proby odpowiedzi na potrzeby
réznych grup marginalizowanych. Oznacza
zerwanie z logika ciggtego wzrostu, czyli (w du-
zym uproszczeniu) maksymalizacji ekono-
micznego zysku. To dziatania rzecznicze, czyli
wystepowania w imieniu tych, ktorych gtos

i potrzeby nie sg styszalne, w tym dzieci czy
przyrody. | wreszcie kontekst otoczenia opie-
kg - w jezyku angielskim care to jednoczesnie
troska i sprawowanie opieki. Jak te postulaty
realizowane sg w praktyce projektowej?

DOMOWA REWOLUCJA

Od ponad stu lat feministki postuluja dostrze-
Zzenie i docenienie obowigzkéw domowych,
czyli niewidzialnej pracy wykonywanej przez
kobiety. Wspotczesna myslicielka Silvia Fede-
rici nazywa jg kobiecym niewolnictwem. Jakie
pomysty na rozwigzanie problemu niespra-
wiedliwie dzielonych obowigzkéw domowych
pojawiaty sie dotad w historii i co ma z nimi
wspolnego architektura?

2°

Skoro cata nasza
cywilizacja jest zagrozona,
trzeba postawic pytanie,
co sprawia, Ze ona w ogéle
trwa. Feministyczna teoria
podpowiada, zZe to te
wszystkie przezroczyste,
wrecz niewidzialne,
codzienne, powtarzalne
gesty troski, zwykle
kojarzone z pracq kobiet.
To siatki wsparcia,
kolektywne dziatanie,

bez ktorego nie mozna
przeprowadzié¢ zadnej
zmiany ani utrzymaé
status quo.

Kasia Nawratek, Zachwyt i troska, czyli
jak uczyé architektury w obliczu kryzysu
klimatycznego, ,Autoportret. Pismo

o Dobrej Przestrzeni” 2019, t. 67, nr 4:
Architektura a katastrofa klimatyczna.



https://www.youtube.com/watch?v=UGQ1B5JqOp8&ab_channel=RiceArchitecture
https://www.youtube.com/watch?v=UGQ1B5JqOp8&ab_channel=RiceArchitecture
https://autoportret.pl/artykuly/zachwyt-i-troska-czyli-jak-uczyc-architektury-w-obliczu-kryzysu-klimatycznego/
https://autoportret.pl/artykuly/zachwyt-i-troska-czyli-jak-uczyc-architektury-w-obliczu-kryzysu-klimatycznego/
https://autoportret.pl/artykuly/zachwyt-i-troska-czyli-jak-uczyc-architektury-w-obliczu-kryzysu-klimatycznego/
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Q Mowniczek

nieodptatna praca opiekuncza - wszelkie obo-
wigzki zwigzane z codziennym prowadzeniem
domu, opieka nad osobami zaleznymi (dzie¢mi,
osobami starszymi lub z niepetnosprawnoscia). Dla
projektantki lub projektanta najwazniejsze sg tu
trzy kwestie. Po pierwszeto, ze 75% takiej pracy na
Swiecie wykonuja kobiety, jest wiec ona uwarunko-
wana genderowo; po drugie to, ze przestrzen pracy
opiekunczej to przestrzen prywatna, a wiec czesto
niesprawiedliwie pomijana na mapie miejskich pro-
blemoéw; po trzecie praca opiekuricza ma wptyw na
trajektorie codziennego poruszania sie po miescie.
Jej inna nazwa to ,,praca reprodukcyjna” - jej owo-
cem nie jest produkt ani ekonomiczny zysk, nie jest
zatem wliczana do PKB.

projektowanie feministyczne - projektowanie
miast uwzgledniajgce potrzeby oséb defaworyzowa-
nych i wychodzace z zatozenia, ze wszyscy jesteSmy
wpisani we wspdlny krag zaleznosci. Jest to urbani-
styka oparta na ekofeminizmie, demokracji i hory-
zontalnosci, w ktorej realizuje sie nie tylko potrzeby
generujace zysk ekonomiczny. Projektowanie femi-
nistyczne ma charakter partycypacyjny i nastawione
jest na dialog; w ujeciu intersekcjonalnym nazywa-
my je tez projektowaniem wrazliwym.

intersekcjonalnosc - nurt w feminizmie podkre$la-
jacy istnienie réznic w obrebie grup defaworyzowa-
nych. Intersekcjonalno$¢ to krzyzowanie sie cech,
ktore zwielokratniajg - ale i urealniaja - zestawy
potrzeb réznych grup (przyktad: osoba z niepetno-
sprawnoscia, ktdra jest kobieta oraz osobg majetna,
ma inne potrzeby i oczekiwania wobec przestrzeni
miejskiej niz niezamozna kobieta z niepetnospraw-
noscia). Uwaga: istnieje ciekawe zjawisko ,,sojuszu
intersekcjonalnego”. Takie sojusze powstaja wtedy,

gdy na przyktad osoby homoseksualne staja po stro-

nie kobiet w walce o prawa reprodukcyjne.

intensywna terapia (ang. critical care) - hasto
ukute przez dwie wiedenskie kuratorki i naukow-
czynie Angelike Fitz i Elke Krasny, ktore w 2019 roku
otworzyty wystawe i napisaty wspélnie ksiazke pod
tym samym tytutem. Autorki postuluja podjecie
natychmiastowych dziatan ratunkowych w obliczu
licznych kryzyséw, z jakimi mamy do czynienia,

w tym spotecznych i klimatycznych.

gender mainstreaming - postulat wprowadzenia
réwnosci szans dla kobiet i mezczyzn we wszystkich
obszarach, rowniez w planowaniu miast. Jest to
oficjalna strategia Unii Europejskiej i od 1997 roku
obowigzuje wszystkie panfstwa cztonkowskie, cho¢
samo hasto nie doczekato sie jeszcze polskiego
odpowiednika.

Juz na przetomie XIX i XX wieku prekursorki ru-
chu feministycznego wyszty z inicjatywa wypro-
wadzenia z przestrzeni prywatnej pojedynczych
gospodarstw domowych kuchni i pomieszczen
pracy opiekunczej. Praca ta powinna by¢ we-
dtug nich wykonywana przez kobiety kolektyw-
nie, a potem monetyzowana. Podczas drugiej
fali feminizmu w USA, czyli w latach 60. i 70. XX
wieku, postulat ,,wages for housework!”, czyli
pensji za wykonywanie obowigzkéw domo-
wych, pojawit sie ponownie.

W latach 80. ubiegtego stulecia amerykanska
urbanistka i naukowczyni Dolores Hayden zwro-
cita z kolei uwage na problem rozrastajacych sie
przedmies¢, w ktorych kobiety sg niejako za-
mkniete, a w kazdym gospodarstwie domowym
trwa intensywna praca opiekuncza. Hayden
wydata ksigzke The Grand Domestic Revolution,
w ktorej proponowata potaczenie zaplecza kilku
sgsiadujacych ze sobg dziatek budowlanych
tak, aby domowe prace mozna byto wykonywaé
wspolnie, a zatem bardziej efektywnie. Dodat-
kowa korzyscig z takiego rozwigzania miato byc
wedtug niej wzmacnianie wiezi sasiedzkich.

Polska architektka Barbara Brukalska i pocho-
dzaca z Austrii Margarete Schutte-Lihotzky

59 z kolei znane przede wszystkich ze swoich
prekursorskich projektow kuchni. Stawiaty na
ergonomiczne rozwigzanie wnetrza zwiekszaja-
ce komfort pracy - wcigz byt to jednak komfort
pracy przypisanej tradycyjnie tylko kobietom.
Z takim podej$ciem stara sie walczy¢ miedzy
innymi Anna Puigjaner, architektka pochodza-
ca z Barcelony, a obecnie pracujgca w Nowym
Jorku, ktora od 2011 roku prowadzi projekt Kit-
chenless City. Catkowicie podwaza w nim sens
posiadania kuchni w domu.

PRAKTYKOWANIE TROSKI

Systemowga zmiane myslenia o pracy opie-
kunczej na poziomie projektowania catego

miasta podejmuje obecnie stolica Kolumbii.
Burmistrzyni Bogoty Claudia Lopez Hernandez
realizuje program, ktdry ma na celu wyreczanie
kobiet w obowigzkach zwigzanych z opieka.
Proces ten realizowany jest poprzez organizo-
wanie miejskich pralni oraz miejsc opieki nad
dzie¢mi i osobami starszymi. Jednoczesnie

w ramach programu organizowane sg kursy za-
wodowe, w ktorych kobiety majg wreszcie czas
uczestniczy¢ - bo kto$ odcigza je w ich ,,obo-
wigzkach”. Ta nowo wprowadzona podwdjna
ustuga publiczna jest realizowana lokalnie,

w obrebie poszczegdlnych dzielnic. Zainicjo-
wanie takiego systemu opieki mozna zapewne
wigzac z tym, ze Claudia Lopez Hernandez jest
pierwsza burmistrzynia tego miasta w historii.

Co ciekawe, w Bogocie nie tylko pte¢ nowej
burmistrzyni byta czynnikiem, dzieki ktéremu
wreszcie zwrécono uwage na potrzeby kobiet
w politykach miejskich. System opieki w tym
miescie jest rowniez bezposSrednia odpowie-
dzig na kryzysy, jakie wywotata pandemia
COVID-19. W 2020 roku nagle pozamykano
przedszkola, szkoty i miejsca pracy. Obowiazki
zwigzane z pracg zdalng natozyty sie na opie-
ke nad dzie¢mi, wobec czego wiele kobiet na
catym Swiecie byto zmuszonych zrezygnowac
z pracy zarobkowej na rzecz tej domowej, nie-
odptatnej. Koszty, jakie ponosity kobiety z racji
wykonywania pracy opiekunczej, zawsze byty
duze, ale pandemia koronawirusa z dnia na
dzien diametralnie pogorszyta ich sytuacje.

URBANISTYKA FEMINISTYCZNA

Watki troski i opieki czesto przeplataja sie

z feminizmem. Projektowanie feministyczne
obejmuje zwrdcenie uwagi na potrzeby po-
mijanych dotychczas miejskich interesariu-
szy. Wtgcza w obszar zainteresowan nie tylko
kobiety, ale rowniez dzieci, osoby LGBTQ+ oraz
planete. Bazuje na pracy z réznymi nierowno-
Sciami, w tym ekonomicznymi czy rasowymi.

Najlepszym zrodtem wiedzy na temat femi-

nizmu w miescie, jakie dotad powstato, jest

publikacja barcelonskiego kolektywu Punt 6
Urbanismo feminista.

O szerszym kontekscie troski przeczytacie

z kolei w publikacji brytyjskich naukowcow

i naukowczyn wystepujacych wspélnie jako
The Care Collective. W 2020 roku wydali oni
ksigzke The Care Manifesto. The Politics of
Interdependence. Kolektyw oskarza w niej
dotychczasowe systemy ekonomiczne i po-
lityczne o catkowita beztroske i postuluje
zmiane paradygmatow w dzisiejszym rozu-
mieniu polityki i ekonomii. Zdaniem autorek

i autoréw potrzebujemy odwrotu od myslenia
przede wszystkim przez pryzmat zysku na
rzecz uwzglednienia potrzeb planety, klimatu,
ludzi, zwierzat i roslin. W publikacji kolektyw
przedstawia typologie pojecia troski i rozwia-
zania konkretnych problemow.

Kolejna ksigzka warta polecenia to Feminist
City autorstwa kanadyjskiej geografki Les-
lie Kern. Autorka zwraca w niej uwage na

Publikacie

The Care Collective, The Care Manifesto. The Politics
of Interdependence, Verso Books, London-New York
2020.

Leslie Kern, Feminist City. Claiming Space in a Man-
-made World, Verso Books, London-New York 2019.

~Autoportret. Pismo o Dobrej Przestrzeni”,

numery: 67 (4/2019) Architektura a katastrofa
klimatyczna; 68 (1/2020) Nowa nadzieja; 73 (2/2021)
Przestrzenie troski.
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https://www.elkekrasny.at/archives/2770
https://www.youtube.com/watch?v=39xNeMVDfDA&ab_channel=NationalWomen%27sHistoryMuseum
https://vimeo.com/277443870
https://vimeo.com/277443870
https://newcities.org/wp-content/uploads/2021/06/District-Care-System-in-numbers-Wellbeing-Cities-Cities-Bogota-.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=UGQ1B5JqOp8&ab_channel=RiceArchitecture
https://www.versobooks.com/books/3706-care-manifesto
https://www.versobooks.com/books/3706-care-manifesto
https://www.versobooks.com/books/3842-feminist-city
https://www.versobooks.com/books/3842-feminist-city

Architektura troski to cos
wiecej niz zrownowazo-

ny rozwaj. To pytanie nie
tylko o dobor materiatow,
ale rowniez o sposob ich
pozyskania. Nie tylko slad
weglowy budynku i jego
wptyw na otoczenie, ale
rowniez pytanie o komfort
wszystkich osob zwiqzanych
z procesem budowy i eks-
ploatacjq obiektu tqcznie

z ekipqg budowlanq i sprzq-
tajgcq. Projektowanie tro-
skliwe zadaje pytanie o to,
w jaki sposob nasze budynki
bedzie mozna w przyszto-
sci naprawié, odnowic albo
poddac konserwacji.

Meaghan O’Neill, Repairing the Future

with Caring Architecture,
~Architectural Digest” z 14.05.2019,

przet. Bal Architektek.

Filmy

Mexico: The Feminist Revolution, ARTE Documentary,
rez. Manon Heurtel, S. Przychodny, J.-M. Lebrun,

2021. Obejrzyj

How to Build a City for Women, BBC News,
rez. Camelia Sadeghzadeh, 2020. Obejrzyj

Wellbeing Cities Award Winner Bogotd, NewCities,
2021. Obejrzyj

przestrzen symboliczng (pomniki i nazwy
ulic, ktére upamietniaja przede wszystkim
mezczyzn). Mowi wprost, ze typowym i do-
myslnym uzytkownikiem miasta jest zawsze
biaty mezczyzna jadacy samochodem do
pracy. Paradoksalnie, wszystkie inne sposo-
by uzywania miasta s traktowane margi-
nalnie, mimo ze biali mezczyzni posiadajacy
samochody stanowig w spoteczenstwie
mniejszo$¢. Kern zwraca uwage rowniez na
nasza cielesnos$¢ i wynikajace z niej potrzeby
wzgledem miejskiej przestrzeni. Promuje
idee, ze w miescie kazdy powinien miec pra-
wo do wody i odpoczynku, a takze dostep
do toalety.

Teorie feministyczne i idee zwigzane z pro-
mowaniem troski taczy przede wszystkim
przekonanie, ze wszyscy i wszystkie jeste-
Smy od siebie wspotzalezne i wspotzalezni.
Idealna demokracja troski nie dzieli oséb na
te, ktore sie kims opiekuja, i te, ktére wyma-
gaja opieki. Kazdy i kazda z nas moze po-
trzebowac wsparcia i pomocy i powinnismy
jej sobie wzajemnie udzielac.

oG

Podcasty

The Feminist City (with Leslie Kern), Public
Intellectual. Postuchaj

The Feminist City, Vidhi Centre for Legal Policy,
odc. 9. Postuchaj

Jak tworzyé miasto dla kobiet?, Miedzymiastowo.
Postuchaj



https://www.architecturaldigest.com/story/critical-care-architecture-book
https://www.architecturaldigest.com/story/critical-care-architecture-book
https://ramboll.com/-/media/files/rgr/documents/markets/transport/g/gender-and-mobility_report.pdf
https://jessacrispin.libsyn.com/the-feminist-city-with-leslie-kern
https://vidhilegalpolicy.in/podcasts/the-feminist-city-trailer/
https://podcasts.apple.com/us/podcast/mi%C4%99dzymiastowo/id1508577866
https://podcasts.apple.com/us/podcast/jak-tworzy%C4%87-miasto-dla-kobiet/id1508577866?i=1000520464275
https://www.youtube.com/watch?v=BwSt-_CEgnc&ab_channel=ARTE.tvDocumentary
https://www.youtube.com/watch?v=cdSSg9SZYAY&ab_channel=BBCNews
https://www.youtube.com/watch?v=bqD5sIGYB_A&t=179s&ab_channel=NewCities

Sgsiedztwo Sant Antoni,
Fot. Edu Bayer_ Ajuntament de Barcelona (CC BY-NC-ND 4.0)

STUDIUM PRZYPADKU

Rewolucia w Barcelonie

84

Superilles to planowana odgornie, szeroko
zakrojona inicjatywa przywracania ulic Barce-
lony pieszym. Te dziatania samorzadu czesto
przytaczane sg jako przyktad urbanistyki
feministycznej. Nie znajdziemy w nich jednak
rozwigzan, ktore kojarza sie stricte z potrze-
bami kobiet. Superilles (,,Superkwartaty”) to
plan nastawiony na tworzenie przestrzeni pu-
blicznych. Urbanistyczne DNA projektu sktada
sie z jednostek o wymiarach 400x400 m. Co
ciekawe, w podzielonym ortogonalng siatka
ulic Srédmiesciu pozostawiono dla ruchu sa-
mochodowego tylko co trzecia ulice. Oznacza
to, ze auta moga jezdzic tylko po zewnetrz-
nym obrysie dziewieciu kwartatow zabudowy,
a drogi wewnetrzne zostaty oddane pieszym

i rowerzystom i sg sukcesywnie aranzowane
jako przyjazne mieszkancom skwery i sasiedz-
kie miejsca spotkan. Superkwartaty realizujg
przede wszystkim dwa cele samorzadu Barce-
lony. Pierwszy to stawianie potrzeb pieszych
ponad potrzeby kierowcow (wszystkie ulice sa
jednokierunkowe, a wszelkie pojazdy, w tym
rowery i hulajnogi, moga tu jezdzi¢ z mak-
symalng predkoscig 10 km/h). Drugi to do-

stepnosc i zwiekszenie udziatu spotecznosci
W Zyciu miasta.

Barcelona organizuje konkursy architekto-
niczne na kolejne przestrzenie powstajace

w ramach Superkwartatéw. Ostatni taki kon-
kurs odbyt sie w 2021 roku i dotyczyt Nowego
Modelu Zielonych Osi oraz przebudowy ulicy
Consell de Cent. Wygrato biuro Cierto Estu-
dio, prowadzone przez sze$¢ architektek.

Plan obejmuje przebudowe 21 ulic w latach
2022-2030, ale to nie koniec. Aktualna strate-
gia Barcelony, tzw. Plan miejskiej mobilnosci
2024, zaktada stworzenie 503 takich obszarow
i redukcje transportu pojazdami prywatnymi
226% do 18% do 2024 roku. Zgodnie z tg ideg
miasto rozbudowuje sie¢ drog rowerowych

i buspasow. Ambitne plany burmistrzyni Ady
Calau obejmuja rowniez rozszerzenie na nowe
pola praktyki partycypacji obywatelskiej oraz
inne dziatania realizujgce idee ekologicznego
i sprawiedliwego miasta.

Sgsiedztwo w dzielnicy Pablenou,
Fot. Zambrano Gonzalez_Ajuntament de Barcleona
(CC BY-NC-ND 4.0)
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https://ciertoestudio.com/Superilles
https://ciertoestudio.com/Superilles



https://www.versobooks.com/books/3935-making-space
https://www.versobooks.com/books/3935-making-space

Konkre!
proiektowy

Jesli projektujesz toalete, pamietaj:

< dostosuj liczbe toalet w budynku do fak-
tycznych potrzeb jego uzytkownikow i uzyt-
kowniczek;

» zrob kabiny z umywalkami. Nie zapomnij

o przewijaku. Pamietaj, ze wsrod oséb z nie-
petnosprawnoscia sg zardwno kobiety, jak

i mezczyzni. Wymogi prawa budowlanego

i warunkow technicznych nie sg w tym zakre-
sie wystarczajace ani sprawiedliwe;

> jesli to toaleta publiczna, pamietaj o dobrze

oswietlonym dojsciu oraz dostosowaniu tej
trasy dla oséb z wozkiem i na wozku.
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0S ¢zasu

XVIIl wiek

- rewolucja przemystowa
przyniosta podziat przestrzeni
na prywatna i publiczna

i wyostrzyta rozgraniczenie
rél ptciowych, odrézniajac
prace produkcyjna od
reprodukcyjnej.

XIX/XX wiek

- pierwsze feministki
domagaija sie optat za
wykonywanie domowych
obowigzkdw oraz zadaja
wyprowadzenia prac
domowych z przestrzeni
prywatnej

i ich kolektywizacji.

2019

- Elke Krasny

i Angelika Fitz otwierajg

w Architekturzentrum
Wien wystawe Critical
Care. Architecture for

a Broken Planet.

Na ekspozycji przedstawity
21 przyktadéw dobrych
praktyk - realizacji, ktore
uwzgledniaja jednoczesnie
aspekt klimatyczny

i spoteczny.

1981

- amerykanska naukowczyni
Dolores Hayden wydaje ksigzke
Grand Domestic Revolution,

w ktorej krytykuje suburbanizacje
i proponuje taczenie zaplecza
doméw jednorodzinnych w celu
kolektywizacji pracy opiekunczej.

marzec 2020

- wybucha pandemia
COVID-19. Od tego momentu
stowo ,troska” wchodzi na
state do repertuaru pojec
dotyczacych architektury

i projektowania.
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https://www.azw.at/en/event/critical-care-architektur-und-urbanismus-fuer-einen-planeten-in-der-krise
https://www.azw.at/en/event/critical-care-architektur-und-urbanismus-fuer-einen-planeten-in-der-krise
https://www.azw.at/en/event/critical-care-architektur-und-urbanismus-fuer-einen-planeten-in-der-krise

Spaceruiemy

Aleksandra Kurkierewicz, Barttomiej Kruk, Monika Popkiewicz,

Nina Tomczak, Jakub Wegrzynowicz

SAS - Szkota Architektury Spotecznosci - tworzona jest dla
studentek i studentow architektury i wraz z nimi. To dzieki ich
pomystom oraz ich pracy kazda edycja konczy sie serig spaceréw
miejskich. Co daje przysztym architektom spacerowanie?

Najlepiej opowiedza o tym oni sami.

Spacer. Bywa ostoja, przestrzenia kreatywnej
swobody. Niektorzy lubig sie w nim zagubic,
ainni - poprzez eksploracje - dowiadywac sie
dzieki niemu czego$ nowego o sobie i o prze-
strzeni dookota. Towarzyszy nam na co dzien,
jest waznym elementem naszego doswiad-
czenia zycia. Czesto nie poswiecamy mu zbyt-
niej uwagi, lecz nie umniejsza to jego obecno-
Sci w naszych zmaganiach z codziennoscia.

W ramach pierwszej edycji Szkoty Architektu-
ry Spotecznosci postanowilismy wykorzystac
formute spaceru, by uwrazliwic sie na otacza-
jacych nas na co dzien sasiadéw - zaréwno
ludzkich, jak i nieludzkich partneréw w na-
szym byciu-w-miescie. Poprzez zorganizowa-
ny przez nas spacer chcieliSmy zbadac i bar-

choc na chwile wyrwac sie ze struktury proza-
icznych obowiazkow. Zgubic sie.

Dzi$ chcielibySmy opowiedzie¢ Wam o tym,
co udato nam sie odkry¢, oraz o tym, jaka
droge przeszliSmy, pracujac latem 2021 roku
nad projektem Spotkania wszystkich sqgsia-
dow na nie w petni zabudowanym terenie
warszawskich Stegien. Swojg opowiescig
chcemy zainspirowaé kazdego do codzien-
nych poszukiwan nowych senséw ukrytych
pomiedzy budynkami, drzewami i Sciezkami.
Dzieki narzedziom, jakie data nam posthu-
manistyka, refleksji nad zielenia terenéw
ruderalnych oraz naszej indywidualnej wraz-
liwosci powstat projekt, ktory na kilka godzin
potaczyt zaréwno ludzi, jak i nieludzi wspol-
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dziej wnikliwie przyjrzec sie przestrzeni wokot
nas. Dac sie ponies¢ nogom i wyobrazni, by

nie okupujacych przestrzenie potudniowej
czesci Warszawy.

1
_3'-
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Dlaczego spaceruie?

Ola

W wirze codziennych obowigzkéw czasami
warto sie zatrzymac i rozejrze¢ dookota. Spoj-
rze¢ przed siebie, za siebie, nad siebie i pod
siebie. Zobaczy¢ co$, o czym mozna chwile
pozniej zapomnied, albo cos, co moze zostac
z nami na dtuzej. Na przyktad to miejsce,

w ktérym zobaczyliSmy panig na rowerze,
aportujgcego psa lub kwitngce drzewo owo-
cowe. Spacery dajg mozliwoS¢ oswojenia sie
z przestrzenig i przyjrzenia sie jej w rytmie
naszych krokow. Wolnosc¢ i swoboda, jaka
nam daja nasze stopy, jest wyjatkowa. Po-
czuliSmy to szczeg6lnie w dobie kolejnych
lockdownow i ograniczen. W tych trudnych
czasach spacery okazaty sie wartoscia nie do
przecenienia.

Podczas spaceréw nie musimy codziennie is¢
tg sama strong ulicy, podporzadkowywac sie
znakom drogowym ani zawsze trzymac sie
chodnika. Mozemy iS¢ w poprzek trawnika,
po btocie albo przez katuze - czyli tam, gdzie
poniosa nas nogi. Jedynym ograniczeniem
jest czas. Mozemy go przeznaczy¢ zardbwno
na powtorne odkrywanie dobrze znanych
miejsc, jak i na zwiedzanie tych zupetnie
nowych. To, czego mozemy by¢ pewni, to ze
takie wycieczki wzbogaca obrazy naszych sa-
siedztw, dzielnic, ulic i miast.
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lakub

Ze spacerowania czerpie site na niespacero-
wanie, na dtugie godziny w znanym mi oto-
czeniu - na uczelni czy w mieszkaniu. To nie
tyle sam fakt przemieszczania jest dla mnie
umacniajacy, ile Swiadomos¢ uaktualniania
zakodowanych w wyobrazni obrazéw prze-
strzeni. Spacerowanie upewnia mnie, ze na-
dal tam s3. Obserwuje wtedy, jak zmienit sie
moj stosunek do tych obrazow i jak ja sam sie
zmienitem. Taka uwaznoS¢ na otoczenie wy-
zwala ekscytujace wybuchy Swiadomosci.

Spacerowanie zacheca mnie do zapuszczania
sie w nieznane. Mam wtedy wrazenie budo-
wania nowych map mentalnych, kodowania
informacji i poszerzania swojej zdolnosci ro-
zumienia wszechs$wiata. Zaspokaja to moje
czysto ludzkie potrzeby, daje nowe poktady
energii, a jednoczesnie rozwija mnie i po-
wieksza moja wiedze o Swiecie.

fot. Maciek Kriiger
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Sowniczek

posthumanizm - zerwanie z dotychczasowymi
modelami mys$lowymi stawiajagcymi cztowieka po-
nad przyroda oraz uznanie partnerstwa cztowieka

Z pozostatymi zywymi istotami, na rownych prawach
i bez wyzysku. Mysle¢ o cztowieku posthumanistycz-
nie to mysle¢ o nim jako o czesci przyrody.

trzeci krajobraz - cytujac tworce terminu Gil-

les’a Clémenta: ,Nieokreslony fragment ogrodu
globalnego, trzeci krajobraz, sktada sie z ogbtu
zaniedbanych przez cztowieka miejsc”. Sa to czesto
opuszczone tereny, w ktérych wystepuje duza bio-
réznorodnos¢.

ekonomia obwarzanka - koncepcja autorstwa
brytyjskiej ekonomistki Kate Raworth, zaktadajaca,
ze rozwdj gospodarczy powinien mie¢ dwie granice:
pierscien wewnetrzny, czyli minimum jakosci zycia
nalezne kazdemu cztowiekowi, i piersciefn zewnetrz-
ny, czyli nieprzekraczalne maksimum ingerencji

w $rodowisko. Gdy ludzka aktywnos¢ zmiesci sie

w obwarzanku pomiedzy tymi granicami, mozliwe
jest wspdlne nasycenie.

antropocen - termin okreslajacy epoke geologicz-
na charakteryzujaca sie intensywnym wptywem
ludzkiej dziatalnoSci na procesy przyrodnicze w glo-
balnej skali. Jej skutki to zanik bior6znorodnosci,
zmiany klimatyczne, zmiany na powierzchni planety,
eksploatacja zt6z i zanieczyszczenie Srodowiska.
Antropocen nie zostat oficjalnie uznany za epoke
geologiczna, taki postulat jest jednak zgtaszany
przez wiele Srodowisk naukowych.

Monika

Kiedy zainteresuje mnie jakie$ miejsce, po-
zwalam mu sie prowadzic i obserwuje, co

w danym momencie przede mnga odkryje.
Najbardziej ekscytujacy jest element suspen-
su - nie jestem w stanie przewidzieé, kogo
spotkam, jak bedzie oSwietlona przestrzen,
w ktorej sie znajde, ani co zaskoczy mnie tym
razem. Nawet gdy ide na spacer w miejsce,
ktore juz znam, moze mnie zadziwié blask od-
bity w oknach brzydkiego bloku, absurdalny
fragment zastyszanej rozmowy, dziwne zesta-
wienie lezacych na ulicy przedmiotow, zart
stowny namazany na chodniku albo grupka
starszych panéw zgromadzonych w parku
nad partyjka szachéw.

Idac dalej, wchodzac w podworka albo na
klatki schodowe, moge odkry¢é wiecej - ka-
pliczke z zarowka w aureoli, piekng fakture
na Scianie spalonego Smietnika, aniota na-
malowanego w bramie, pomieszczenie dzwi-
gu windy, prowadzaca na dach drabine. To,
gdzie pojde i na co sobie pozwoleg, jest nie tyl-
ko zabawag, ale tez mojg rozmowg z rzeczywi-
stoscig. Wtedy czuje, ze znajduje odpowiedz
na pytanie o to, co mnie pocigga i ciekawi

w Swiecie.

Barsek Nina

Zastanawiajac sie, czym jest dla mnie spacer,  Podczas wielu lat edukacji architektonicznej
chciatem zaczac od tego, ze przemieszczanie  czesto styszatam o micie szkicujacej reki jako
sie pieszo zawsze byto mi bliskie. Czy ,,spa- najlepszym narzedziu do zrozumienia prze-
cerowac” to jednak po prostu ,,chodzi¢”? strzeni. W podobny spos6b mysle o space-
Myslac o tym, odkrytem i nazwatem to, co rowaniu. Za pomoca ndg, stawiajgc krok po
czutem od dawna: ,spacerowac” to nie zna- kroku, stajemy sie uczestnikami, a nie tylko
czy zmierzac do konkretnego celu. To raczej biernymi obserwatorami miejsc. Mamy moz-
zatopic sie w czynnoSci niespiesznego we- liwos¢ nauczyc sie ich na wtasng noge i lepiej
drowania, zdobywania kolejnych zakretow, je zrozumiec.
kraweznikow czy polan. To na wskro$ wsobne

zajecie - z naszych spaceréw nie rozliczamy

sie przeciez za pomocg statystyk predkosci

czy efektywnosci spacerowania.

NG

Podcasty

Sam Harris, Walking meditations,
Waking Up. Postuchaj

Najlepsze spacery to te, ktore pochtonety nas
bez reszty, do tego stopnia, ze sie w nich za-
traciliSmy. Spacer uczy utraty kontroli. W za-
mian oferuje ¢wiczenia z intuicyjnego poda-
Zania za energig miejsca, ktdre poza byciem
areng spacerowych zmagan staje sie rowniez
przewodnikiem i opiekunem. Wedrujac bez
celu przez odstaniajace sie przede mna za-
kamarki uliczek, ktore wydawaty mi sie zna-
jome, a po raz kolejny mnie zaskoczyty, od-
krywam raz za razem, ze spacerowac znaczy
dryfowac w petnej jednosci z przestrzenia.

Wawer Zdroj Spacer, audiospacer po Falenicy
w ramach wystawy Skrajobraz. Postuchaj

Urszula Dabrowska, Wyprowadz mézg na spacer,
Podcast o mozgu, odc. 38. Postuchaj



https://dynamic.wakingup.com/socialshare/CC5CFD
https://soundcloud.com/user-487700318/sets/wawer-zdroj-spacer?ref=clipboard&p=i&c=0&si=A5AFFF70961A43F9A15DB01F8D1AD6CD&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://www.urszuladabrowska.pl/038-wyprowadz-mozg-na-spacer/

fot. Maciek Kriiger

STUDIUM PRZYPADKU

Spotkanie wszystkich sasiadow
na Segnach
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Czy mozna zaprojektowac spacer? Choc
pytanie wydaje sie absurdalne, czujemy,

ze czasami dobrze jest przemyslec to, jak,

z kim i gdzie spacerowaé. Zwtaszcza gdy
mowa o spacerze zorganizowanym, nasta-
wionym na pogtebiona refleksje nad kon-
kretnym aspektem otaczajgcego nas Swiata.
Tutaj tez chcielibySmy podzielic sie z kazda
zainteresowang osobg tym, jak moze wygla-
dac Sciezka projektowa udanego spaceru,
od koncepcji po realizacje. Pamietajcie, ze
mozliwych scenariuszy dziatania jest wiele

i zaden nie jest btedny. Naszym zdaniem
najwazniejsza jest otwartosé - zaréwno na
sposob pracy, jak i na alternatywne formy

i narracje. Spacer wcale nie musi by¢ prze-
mieszczaniem sie i podazaniem za jakas
odgornie zaplanowang opowiescia. Moze
tamac schematy poprzez nowe formy do-
Swiadczania przestrzeni najlepiej korespon-
dujace z naszg koncepcja.

Krok 1: Mysl przewodnia
- i jak o niej opowiadaé

W naszych dziataniach chcieliSmy uwrazli-
wié mieszkancéw nowych inwestycji dewe-
loperskich na obecnosé ich pozaludzkich
sgsiadow. Wychodzac z zatozenia, ze oko-
licznych mieszkancow dobrze jest znad,

a takze zy¢ z nimi w zgodzie, dokonaliSmy
spekulacji na temat mozliwosci rozszerzenia
lokalnej wspdlnoty o zyjgce w poblizu po-
zaludzkie byty, ktérych gtos i potrzeby nie
zawsze sg wystuchane i uwzgledniane. Stad
przewrotna nazwa wydarzenia - nie spacetr,
lecz spotkanie.

Mapa przestrzeni pomiedzy
budynkami na Stegnach
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Analiza zmieniajqcej sie struktury
przestrzennej Stegien
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Krok 2: Wybor miejsca

W naszym przypadku wybor miejsca nie byt
pierwszym krokiem. Lokalizacja wcale nie
musi by¢ punktem wyjscia dla pracy spa-
cerowego projektanta. Moze by¢ dobrana
pozniej, w taki sposob, aby jej cechy uwy-
datnity opowies¢, ktérg chcemy snué. W tym
przypadku warszawskie Stegny idealnie
odpowiadaty naszym potrzebom teoretycz-
nym, jak w soczewce skupia sie tam bowiem
wiele procesow, na ktére chcieliSmy zwrdcié
uwage, na przyktad to, jak tereny s3 inten-
sywnie wydzierane ich wielowiekowym
mieszkancom i zamieszkiwane przez ludzi,
bez refleksji i préb wypracowania najlep-
szych form wspotzycia opartych na wzajem-
nym szacunku.

Krok 3: Forma

Dtugo zastanawialiSmy sie nad tym, w jaki
sposob najlepiej oddac koncept wtaczenia,
szacunku i troski dla poznanych na spotkaniu
nieludzkich sgsiadéw. ObralisSmy za cel, zeby
paradoksalnie nie prowadzi¢ tego spaceru.
SzukaliSmy pomystow na to, jak nie stawiac
sie wyzej, w pozycji przewodniczek i prze-
wodnikow, lecz zacheci¢ uczestniczki i uczest-
nikdw do aktywnego uczestnictwa i wspol-
nego doSwiadczania. Koncepcje, o ktorych
dyskutowalismy, miaty na celu budowanie
Swiadomosci wspolnej doli oraz zaleznosci
ludzi i nieludzi, a takze ich wzajemnych relacji
opartych na trosce.

Zalezato nam na tym, by uwrazliwic ludz-
kich uczestnikow spaceru na hojnosé cienia
rzucanego przez sasiadujace z nami drzewo,

fot. Maciek Kriiger

piekno zapachu kwitnacej jabtoni czy Spiew
siedzacych na niej sikorek. Stad tez (ostatecz-
nie niezrealizowany) pomyst, by odciag¢ sie od
jezyka mowionego, ktdry zgodnie z przyjeta
przez nas narracjg przejawia cechy opresyjne
wzgledem niekomunikujacych sie nim istot.
Zamiast tego szukalismy mozliwosci oparcia
spaceru na do$wiadczeniach wielozmysto-
wych, wprowadzajacych uczestnikow w rézne
stany emocjonalne. RozwazaliSmy cate spek-
trum mozliwosci uzyskania interesujgcej nas
atmosfery, jak chociazby spacer niemy, pro-
cesja zatobna, Swiadome okazywanie i odbie-
ranie troski przez przytulanie drzew, odciecie
dzwiekow, chodzenie boso albo z zamkniety-
mi oczami. W koncu zdecydowaliSmy sie na
potgczenie powyzszych elementéw, o czym
przeczytacie w opisie kroku 5.
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Krok 4: Komunikacja

Spacer oparty na doSwiadczeniach zmysto-
wych postanowiliSmy wzbogaci¢ teoretycz-
nymi podstawami, ktérymi dzieliliSmy sie
w réwnolegtej formule online. Na stronie
wydarzenia na Facebooku staraliSmy sie
odczarowad skomplikowane terminy, ktore
pojawiaty sie w wewnetrznych dyskusjach
o otulajacej nas przyrodzie. Zalezato nam
na tym, by czytelniej nakresli¢ nowe nurty

i pojecia, ktorymi sie postugiwaliSmy. Takie
zagadnienia jak trzeci krajobraz, posthu-
manizm czy antropocen ttumaczylismy

w formie postow i infografik oraz wskazy-
walisSmy, co majg wspolnego z nasza relacja
z natura.
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Rysunek obszaru, na ktorym
odbyt sie spacer

Regularnie zamieszczaliSmy tam réwniez na-
sze spostrzezenia i refleksje dotyczace samych
Stegien, miedzy innymi tego, jak przeobrazity
sie w ciggu ostatnich dekad, jakich nawigzan
do ich dzikiego charakteru uzywaja dewelo-
perzy w nazwach nowych ulic oraz jakim jezy-
kiem my sami powinnismy opowiadac o ich
fenomenie. W ten sposdb budowalismy grupe
potencjalnych uczestnikéw naszego analogo-
wego spotkania. Posty udostepnialismy takze
na stegnienskich grupach sasiedzkich, gdzie
zapraszaliSmy do naszej bazy online oraz na
samo spotkanie. Oprocz tego wydrukowalismy
plakaty, aby dotrzec takze do mniej zcyfryzo-
wanych odbiorcow.

Krok 5: Finat

Radzimy, byscie zawczasu zdefiniowali roz-

ne scenariusze tego, co moze wydarzyc sie

w dniu spaceru. Najlepiej okresli¢ sobie, czym
dla was bedzie wydarzenie zakonczone sukce-
sem. Czy wazniejsza jest dla was frekwencja,
merytoryka, atmosfera, czy moze samopo-
czucie uczestnikdow? Wbrew pozorom czasem
te kameralne, nieperfekcyjne spacery moga
lepiej zadziatad, skuteczniej zaszczepi¢ nowe
wizje i wywrzec silniejszy wptyw na emocje
0s6b bioracych w nich udziat niz te obiektyw-
nie perfekcyjne. Takie mentalne przygotowa-
nie pozwolito nam uniknac niepotrzebnego
stresu i oddac sie przyjemnosci spacerowania.

Podczas spotkania z uczestnikami spaceru od
razu powiedzieliSmy im tez, ze to doSwiadcze-
nie jest dla nas nowe, dzieki czemu uwolnili-
Smy sie od naszych wtasnych oczekiwan, ze
ma to by¢ cos ,,wow”. W wypracowanej formu-

le przeszliSmy przez szereg miejsc zamiesz-
kiwanych przez istoty rézniace sie od ludzi.

W miejscach, ktére wydawaty nam sie szcze-
golne, zatrzymywaliSmy sie, zeby obserwowac
byty, ktérych obecnos¢ na co dzien schodzi na
dalszy plan. Ta szczegblna chwila kontempla-
cji towarzyszyta nam zaréwno w wilgotnym

i zacienionym zautku leSnym pomiedzy bu-
dynkami, podczas siedzenia na dzikim trawni-
ku, przy ogrodzonym stawie retencyjnym, jak
i posSrod wysokich traw. Aby pobudzi¢ nasza
kolektywng wyobraznie, w tych miejscach
przytaczaliSmy uczestnikom cytaty z istotnych
dla nas dziet, miedzy innymi z Zoepolis, Opo-
wiesci z Narni oraz z tekstow autoréw takich
jak Daisetz Teitaro Suzuki, Jarostaw Iwaszkie-
wicz, Stanistaw Baranczak czy Henry David
Thoreau. Cato$¢ udokumentowaliSmy piekny-
mi fotografiami, aby przenies¢ czes¢ atmosfe-
ry spotkania do sfery online - dla tych, ktorzy
nie mogli w nim uczestniczyc.

fot. Maciek Kriiger
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Jesli mozna uzycé tego terminu,
powiedziatbym ze moja nieswia-
domosé jest ,,metanaukowa”
albo ,,przednaukowa’, [...] Na-
ukowg metodq badania rzeczy-
wistosci jest widzenie przedmio-
tu z tak zwanego obiektywnego
punktu widzenia. Przypusémy
na przyktad, ze przedmiotem
naukowego badania jest znajdu-
jgcy sie tu na stole kwiat. Na-
ukowcy poddadzq go wszelkiego
rodzaju analizom: botanicznej,
chemicznej, fizycznej itp. i po-
wiedzg nam o wszystkim czego
sie dowiedzieli na temat kwiatu
odpowiednio do tego, pod jakim
kgtem prowadzili badania,

i powiedzg ze mozliwosci owej
wiwisekcji kwiatu zostaty wy-
czerpane i Zze nie mozna o nim
nic wiecej powiedzie¢ chyba ze
przypadkowo cos nowego zo-
stanie odkryte w trakcie innych
badan. Tym [...] co wyréznia
naukowe podejscie jest dgzenie
by opisaé przedmiot, méwié na
jego temat, chodzi¢ dookota
uchwycic to co przyciqgga w nim
nasz intelekt i wyabstrahowaé
to poza przedmiot. [...] Pozosta-
je pytanie ,,czy caty przed-

miot zostat pochwycony w sie¢
sensow?” odpowiedziatbym
»Zdecydowanie nie!”, Przedmiot
bowiem o ktorym myslimy ze go
uchwycilismy, jest tylko sumg
abstrakcji a nie samym przed-
miotem. Tak zwanego przed-
miotu badan wcale tam nie ma
(w sieci znaczen). Po wybraniu
sieci okazuje sie, ze cos wymkne-
to sie jej drobnym oczkom.

Daisetz Teitaro Suzuki,
Wprowadzenie do buddyzmu Zen,
przet. Matgorzata Grabowska,
Czytelnik, Warszawa 1979.

08 ¢zasu

24 pazdziernika 2020 -
odbyty sie pierwsze zajecia
I edycji SAS na WAPW.

27 lipca 2021 -
stworzylismy plan
dotyczacy czestotliwosci

i treSci postow
przeznaczonych do
publikacji w internecie.
Zastanawialismy sie nad
identyfikacja graficzna
wydarzenia i rozdzieliliSmy
pomiedzy cztonkéw naszej
grupy konkretne zadania.

29 sierpnia 2021 -
poszliSmy na prébny
spacer wedtug planowanej
przez nas wczesniej trasy.
Zweryfikowalismy jej
aktualnos¢, biorgc pod
uwage zmiany zachodzace
w okolicy, rozwazyliSmy

i wprowadziliSmy zwigzane
z nimi konieczne poprawki.
RozwiesiliSmy plakaty

w sgsiedztwie.

2 sierpnia 2021 - rozpoczeliSmy
promocje naszego wydarzenia.

5 wrzesnia 2021
- poszliSmy na spacer!
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Auorzy

Barttomiej Kruk, Aleksandra Kurkierewicz,
Monika Popkiewicz, Nina Tomczak, Jakub
Wegrzynowicz - wspaniali studenci i student-
ki Wydziatu Architektury Politechniki War-
szawskiej, jedni z absolwentéw i absolwentek
pierwszego rocznika Szkoty Architektury Spo-
tecznosci SAS realizowanego na WA PW w roku
akademickim 2020/2021.

Bal Architektek - kolektyw podejmujacy te-
mat kobiet w architekturze, promujacy wiedze
o architektkach i walczacy z nieréwnosSciami
zwigzanymi z ptcig w sektorze architektury.
BAL wspottworzg Dominika Janicka, Domini-
ka Wilczynska i Barbara Nawrocka. Dominika
Janicka ukonczyta architekture na Politech-
nice Gdanskiej i jest autorkg idei Fair Building,
ktéra reprezentowata Polske na 15. Biennale
Architektury w Wenecji. Jej prace byty poka-
zywane m.in. na Milan Design Week i na Bien-
nale Designu w Lubljanie. Od 10 lat prowadzi
wtasng praktyke projektowa, a w zesztym roku
zostata dyrektorka artystyczna Instytutu Dizajnu
w Kielcach. Dominika Wilczynska i Barbara
Nawrocka prowadza wspélne biuro architek-
toniczne MiastoPracownia. W 2014 roku zostaty
nagrodzone gtéwna nagrodg Biennale Desi-
gnu w Lublanie BIO50 za projekt Nanotourism,
aw 2016 roku gtéwna nagroda jury i publiczno-
Sci w konkursie Futuwawa ,,Patrz na plac”. Rok
pdzniej otrzymaty stypendium Miasta Krakowa
w dziedzinie Sztuki Wizualne: Architektura.
Dziewczyny byty wielokrotnie nagradzane i wy-
roznianiane w konkursach architektonicznych

i urbanistyczych na catym Swiecie i wspétpraco-
waty z licznymi instytucjami.
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Jacek Grunt-Mejer - Petnomocnik Prezydenta
m.st Warszawy ds. rewitalizacji, aktywista i spo-
tecznik. Absolwent Wydziatu Psychologii i Ko-
legium Miedzywydziatowych Indywidualnych
Studiéw Matematyczno-Przyrodniczych Uniwer-
sytetu Warszawskiego, ekspert ds. zrbwnowa-
zonej mobilnosci wspétpracujacy z Najwyzsza
Izbg Kontroli, Sejmem i Ministerstwem Rozwoju
i Infrastruktury. Autor bloga Strefa Piesza. Wy-
ktadowca School of Ideas Uniwersytetu SWPS.

Adrian Krezlik - architekt zajmujacy sie stoso-
waniem technologii w projektowaniu w kon-
teksScie rozwoju regenerujacego, doktorant na
Wydziale Architektury Uniwersytetu w Porto.
Wspotzatozyciel Dosta Tec - firmy zajmujacej
sie rozwigzaniami w zakresie energii i rozwoju
zrobwnowazonego dla budynkéw. Zatozyciel
platformy edukacyjnej Architektura Parame-
tryczna. Doswiadczenie zawodowe zdobywat
w Zaha Hadid Architects w Londynie, Rojkind
Arquitectos oraz FR-EE Fernando Romero

w Meksyku. Wyktadowca School of Form Uni-
wersytetu SWPS.

Agnieszka Labus - absolwentka Wydziatu
Architektury Politechniki Slaskiej, doktor nauk
technicznych w dyscyplinie architektura i urba-
nistyka w specjalnosci urbanistyka i planowanie
przestrzenne w kontekscie zmian demograficz-
nych. W sierpniu 2016 roku jako efekt realizacji
projektu w ramach pierwszej w Polsce Akademii
Startupowej dla kobiet ,,Girls go start up Acade-
my” powotata do zycia fundacje Laboratorium
Architektury 60+ (LAB 60+). Jest to pierwsza

w Polsce organizacja zajmujaca sie innowacyj-
nym podejSciem do projektowania w kontek-

Scie potrzeb starzejgcego sie spoteczenstwa.
LAB 60+ znalazto sie na mapie innowacyjnych
laboratoriow Komisji Europejskiej i zostato
wyréznione Diamentem Innowacji w 2016.

W 2017 roku zostata laureatka nagrody ,,0 2018”
Polskiego Portalu Kultury w kategorii ,,Archi-
tektura”. W 2014 roku jako pierwsza architektka
zostata laureatka Nagrody Naukowej ,,Polityki”
w kategorii nauki humanistyczne. W kolej-

nych latach zostata tez nagrodzona przezwiele
innych gremiéw, w tym Ministerstwo Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego - stypendium dla wybit-
nych mtodych naukowcéw, Fundacje na rzecz
Nauki Polskiej - stypendium START i Ambasade

Francji. Zajrzyjcie na strone www Agnieszki!

Aleksandra Litorowicz - prezeska Fundacji
Puszka, kulturoznawczyni, badaczka, kuratorka,
tworczyni konkursu dla Warszawy przysztosci
FUTUWAWA, portalu o warszawskim street arcie

i sztuce w przestrzeni publicznej puszka.waw.pl
oraz inicjatywy miastozdziczenie.pl. Wspotzato-
zycielka Szkoty Architektury Spotecznosci SAS.
Wspoétautorka wielu projektéw badawczych,
wyktadowczyni School of Form oraz School of
Ideas Uniwersytetu SWPS i w Instytucie Badan
Przestrzeni Publicznej w Akademii Sztuk Piek-
nych w Warszawie. Wspotpracowniczka ,Ma-
gazynu Miasta” i ,Notesu na 6 Tygodni”. Kie-
rowniczka ogélnopolskiego badania malarstwa
monumentalnego oraz trzyletniego projektu
badawczego ,,Place Warszawy (do odzyskania)”.
Stypendystka Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz m.st. Warszawy, w 2021 roku

wyrézniona tytutem wybitnej absolwentki
25-lecia Uniwersytetu SWPS.

Martyna Obarska - kulturoznawczyni, wykta-
dowczyni i wspottwdrczyni miejskiego semestru
School of Ideas (Uniwersytet SWPS). Prowadzi
rowniez konwersatoria i wyktady powigzane z te-
matyka miejska dla studentéw innych kierunkow
humanistycznych i projektowych. Bada inicjatywy
na styku architektury, urbanistyki i dziatan spo-
tecznych pojawiajace sie w polskich i zagranicz-
nych miastach. Prowadzi ogélnodostepne spacery
architektoniczne po Warszawie (zwtaszcza w kon-
tekscie socrealizmu i socmodernizmu). Redaktor-
ka wicenaczelna ,Magazynu Miasta”, autorka kil-
kudziesieciu tekstow popularyzujacych spoteczny
wymiar architektury i temat technologii w miescie.
Cztonkini zarzadu Fundacji Puszka. Wspotzatozy-
cielka Szkoty Architektury Spotecznosci SAS.

Marta Zakowska - antropolozka miasta, wsp6t-
zatozycielka i redaktorka naczelna ,Magazynu
Miasta”, ekspertka ds. zrownowazonej kultury mo-
bilnosci i badaczka miejska, inicjatorka i wspotza-
tozycielka Szkoty Architektury Spotecz-

nosci SAS. Adiunktka w Laboratorium Miasta
Muzeum Warszawy. Prowadzi seminaria miejskie
w School of Ideas (Uniwersytet SWPS) oraz w In-
stytucie Badan Przestrzeni Publicznej (ASP w War-
szawie). Reprezentantka Polski w europejskiej
grupie aktywistow City Makers bioracej udziat

w procesie tworzenia nowej Europejskiej Agendy
Miejskiej 2016. Stypendystka Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, w 2019 roku nomino-
wana w plebiscycie ,,0sobowos¢ 25-lecia” mie-
siecznik ,Architektura Murator”. Pracuje wtasnie
nad ksigzka poswiecong polskiej kulturze mobil-
nosci spotecznemu zyciu polskich przestrzeni
zdominowanych przez samochdd, w ktérej poka-
ze, ze nasza przysztosci lezy na chodnikach.
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Wskaznik statystyczny stosowany do obliczania skali nierdwnosci w spoteczenstwie - przyp. red.

Inspiracja do opisu tego badania byt tekst Jacka Gadeckiego opisujgcy miedzy innymi historie przenikania sie
antropologii, etnografii i projektowania: Projektowanie krajobrazu pracy. Miedzy praktyczng a krytyczng antro-
pologiq projektowania, ,,Kultura Popularna” 2017, t. 52, nr 2, s. 20-31.

Wiecej o historii tego niezwyktego materiatu mozna przeczytaé w ksigzce Marka Miodownika W rzeczy samej. Os-
obliwe historie materiatéw, ktére nadajqg ksztatt naszemu $wiatu, przet. Dariusz Zukowski, Karakter, Krakdw 2016.
Powstaty cate biblioteki ksigzek o tym, jak madrze rewitalizowac. Rdwniez w Polsce sa specjalisci, ktérzy zajmuja
sie tym od lat. Wybrane punkty to tylko kilka sposrdd wielu aspektow, ktdre nalezy wzigé pod uwage.

Philippe Aries, Historia dziecinstwa, przet. Maryna Ochab, Aletheia, Warszawa 2010.

Kluczowe wydaje sie tutaj stowo resilience, czyli inaczej rezyliencja lub odpornos¢, zob. Nowy Wyraz,

»Notes na 6 Tygodni” 2019, nr 110.

Komisja Europejska, Renovation Wave: Fact Sheet, 2020; doi:10.2833/535670.

Wspotczynnik przenikania ciepta okresla ilo$¢ energii cieplnej, ktéra przenika przez poszczegblne przegrody ter-
miczne w budynku.

Michael Hensel, Performance-Oriented Architecture, Wiley, Hoboken 2013.

Dane na podstawie analizy statystyk z lat 2008-2013 zleconej w ramach programu ADAPTCITY.

Zob. przewodnik Eco Avengers. Od dewelopera do ekobohatera.

Wedtug danych Europejskiego Zielonego tadu transport odpowiedzialny jest za blisko 30% emisji CO, w Unii Eu-
ropejskiej.

Rzadko o tym méwimy, ale wérdd dorostych w Polsce liczba 0s6b otytych tez jest wysoka - wérdd panstw Unii
Europejskiej zajmujemy 5. miejsce od konca.

Postawe te aktywnie promowata tez Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Na to zadanie projektowe zwrdcit mi uwage Maciej Siuda.

Pojecie Ewy Binczyk z ksigzki Epoka cztowieka. Retoryka i marazm antropocenu, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2018.

Matgorzata Gurowska, Monika Rosinska, Agata Szydtowska, ZOEpolis. Budujgc wspélnote ludzko-nie-ludzkg,
Wydawnictwo Bec Zmiana, Warszawa 2020.

Cytat ten otwiera ksigzke Refugia. (Prze)trwanie transgatunkowych wspélnot miejskich, red. Monika Bakke, Galeria
Miejska Arsenat, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2021.

M.in. Sonja Knapp, Sebastian Schmauck i Andreas Zehnsdorf, Biodiversity Impact of Green Roofs and Constructed
Wetlands as Progressive Eco-Technologies in Urban Areas, ,,Sustainability” 2019, t. 20, nr 11.

Wiedza zebrana w ramach dziatan sieci Global Age Friendly Cities opisana zostata w przewodniku Global Age
Friendly Cities: A Guide (2007) i przettumaczona na jezyk polski oraz obudowana polskim kontekstem w publikacji
Miasta przyjazne starzeniu. Przewodnik pod redakcjg Marty Zakowskiej (2014).

Doskonale opisali to Hanna M. Van Dijk, Jane M. Cramm, Job Van Exel i Anna P. Nieboer w artykule The ideal
neighbourhood for ageing in place as perceived by frail and non-frail community-dwelling older people, ,,Ageing and
Society” 2015, t. 35, nr 8, s. 1-25.

Zob. Karen Grimmer, Debra Kay, Jan Foot, Khushnum Pastakia, Consumer views about aging-in-place, ,,Clin Interv
Aging” 2015, t. 10, s. 1803-1811. Badacze stwierdzili, ze ,,starzenie sie w miejscu to pozostanie we wtasnym domu
przez osoby starsze tak dtugo, jak to mozliwe, bez koniecznosci przeprowadzki do placéwki opieki dtugotermi-
nowej”. Inaczej ujeli to natomiast Barbara Horner i Duncan P. Boldy w tekScie The benefit and burden of ageing-in-
place in an aged care community, ,Australian Health Review: A Publication of the Australian Hospital Association”
2008, t. 32. Autorzy ci zdefiniowali ,,starzenie sie w miejscu” jako ,pozytywne podejScie do zaspokajania potrzeb
osoby starszej, wspierajace ja w samodzielnym zyciu lub z pewng pomoca tak dtugo, jak to mozliwe”.

World Health Organization, Active ageing: a policy framework, 2002.

Roger Ulrich, Effects of health facility interior design on wellness: theory and scientific research, ,Journal of Health
Care Design” 1991, t. 3, s. 97-109.

Joost van Hoof, Jeroen Dikken, Sandra C. Buttigieg, Rudy F M. van den Hoven, Esther Kroon, Hannah R. Marston,
Age-friendly cities in the Netherlands: An explorative study of facilitators and hindrances in the built environment and
ageism in design, ,,Indoor and Built Environment” 2020, t. 29, nr 3, s. 417-437, d0i:10.1177/1420326X19857216.
Oryg. ,Because women are brought up differently in our society we have different experiences and needs in rela-
tion to the built environment”, ttum. red.
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